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PSYCHOLOGISCHE
BETREUUNG BEI

DIE PSYCHOONKOLOGISCHE BETREUUNG STEHT ALLEN MENSCHEN,
DIE DURCH EINE KREBSERKRANKUNG IN IHREM UMFELD BELASTET SIND,
SOWIE DEREN ANGEHORIGEN ZUR VERFUGUNG.
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KREBS - EIN WORT, DAS
NIEMANDEN UNBERUHRT LASST

Die Diagnose ist schnell gesagt, doch
der Umgang mit dieser teils immer noch
tédlichen Krankheit ist ein langer und
intensiver Prozess, nicht nur fir Betrof-
fene, sondern auch fur Angehdérige. Der
Schulmedizin ist es zu verdanken, dass
heutzutage mehr als die Halfte der Krebs-
erkrankten korperlich von ihrer Erkran-
kung geheilt werden kdénnen, doch oft
fUhlen sich die Betroffenen in der per-
sOnlichen Verarbeitung dieser schwierigen
Lebensphase hilflos. Fragen bleiben un-
beantwortet oder k&dnnen im hektischen
Alltag nicht gestellt werden. Die Kommu-
nikation der Patientin oder des Patienten
mit seiner Familie wird schwierig. Gegen-
seitige, oft falsch verstandene «Ruck-
sichtnahme» verhindert eine gemeinsame
Verarbeitung. Jeder fuhlt sich alleingelas-
sen im Kampf gegen diese Ubermassige
Bedrohung. Hier kann geholfen werden.

Sei es zu Beginn, wenn die Diagnose frisch
ist, verschiedene Abklarungen bevor-
stehen, sei es in der Zeit der intensiven
Primarbehandlung (Operation, Chemo-
therapie, Strahlentherapie) oder aber auch
nachher bei der Wiedereingliederung in
den normalen Alltag und die Berufswelt,
oder sei es in der palliativen Situation,
wenn sich die Krankheit als nicht mehr heil-
bar herausstellt. Eine psychoonkologische
Betreuung hilft Innen und Ihren Ange-
horigen in Ergéanzung zur medizinischen
Behandlung weiter.

Wie sieht eine psychoonkologische
Betreuung aus?

Nach einer Kontaktaufnahme kommt es
zu einem Erstgesprach (Praxisrdumlichkeit
in der Klinik Hirslanden). Dieses dauert
60-90 Minuten. Die weitere Betreuung
wird anschliessend je nach Bedarf ge-
meinsam festgelegt. Stationare Patien-
tinnen und Patienten werden auch auf
der Abteilung aufgesucht.

Die Dauer der Betreuung ist unabhéngig
von der Hospitalisationsdauer und wird
ambulant so lange wie bendtigt weiter-
gefihrt.

Wer darf eine psychoonkologische
Betreuung in Anspruch nehmen?

Die psychoonkologische Betreuung steht
allen Menschen zur Verfligung, die durch
eine Krebserkrankung in ihrem Umfeld
belastet sind. Das heisst nicht nur den
eigentlichen Krebspatienten und -patien-
tinnen, sondern auch deren Angehdérigen
und auch Fachpersonen der Pflege und
der Tumorbehandlung. Als Facharzt und
Psychoonkologe mit langjahriger Erfah-
rung in eigener Praxis kenne ich mich aus
mit den Noéten und seelischen Schwierig-
keiten, die sich im Zusammenhang mit
einer Krebserkrankung stellen.
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Die Krankenkassen Ubernehmen die Kosten geméass Grundversicherung. Patientinnen
und Patienten mit Hausarztmodell bendtigen eine Uberweisung des Hausarztes oder
der Hausarztin, da es sich um eine Spezialarztpraxis handelt.



KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH EIN.
ALS GROSSTES MEDIZINISCHES NETZWERK DER SCHWEIZ SIND WIR FUHREND IN DER
SPEZIALARZTLICHEN MEDIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK.

MIT UNSEREN KLINIKEN, NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN OPERATIONSZENTREN SOWIE
UNSEREN RADIOLOGIE- UND RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SIND WIR IMMER FUR SIE DA.

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK

' WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF
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