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Besprechung sämtlicher  
Untersuchungsergebnisse • • • • • • • •

Gemeinsames Erarbeiten eines 
persönlichen Massnahmenplans mit 
praktischen Übungsbeispielen

• • • • • • •

Abgabe eines persönlichen  
Gesundheitsdossiers • • • • • • • •
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Gesamter Checkup und Zusatz- 
untersuchungen an einem Tag • • •

Mittagessen im Restaurant QUADRO 
der Klinik Hirslanden • • •

Untersuchungen und 
Messungen Ju
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Ärztliches Gespräch bezüglich des 
persönlichen Gesundheitszustands • • • • • • •

Umfassende ärztliche Untersuchung • • • • • • •

Impfkontrolle • • • • • • •

Ausführliche altersangepasste 
Laboruntersuchungen (Blut, Urin) • • • • • • •

Ruhe-EKG • • • • •

Belastungs-EKG • • • • •

Messung der  
Körperzusammensetzung • • • • • • • •

Lungenfunktionstest • • • • • •

Kraft- und Beweglichkeitsmessungen • • • • • •

Überprüfung des Sehvermögens • • • • • • •

Augendruckmessung • • • • • •

Hörtest •

MRI Abdomen • •

Gastroskopie (Magenspiegelung) •

Koloskopie (Darmspiegelung) •

Echokardiografie •

Intima-Media-Dicke-Messung •

Cardioexplorer •

DETAILLIERTE LEISTUNGEN 
IM ÜBERBLICK

CHECKUPZENTRUM HIRSLANDEN


