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Besprechung sämtlicher  
Untersuchungsergebnisse • • • • • • • •

Gemeinsames erarbeiten eines 
persönlichen massnahmenplans mit 
praktischen Übungsbeispielen

• • • • • • •

abgabe eines persönlichen  
Gesundheitsdossiers • • • • • • • •
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Gesamter checkup und Zusatz- 
untersuchungen an einem tag • • •

mittagessen im restaurant QUadro 
der Klinik Hirslanden • • •

untersuChunGen und 
messunGen Ju
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Ärztliches Gespräch bezüglich des 
persönlichen Gesundheitszustands • • • • • • •

Umfassende ärztliche Untersuchung • • • • • • •

impfkontrolle • • • • • • •

ausführliche altersangepasste 
laboruntersuchungen (Blut, Urin) • • • • • • •

ruhe-eKG • • • • •

Belastungs-eKG • • • • •

messung der  
Körperzusammensetzung • • • • • • • •

lungenfunktionstest • • • • • •

Kraft- und Beweglichkeitsmessungen • • • • • •

Überprüfung des sehvermögens • • • • • • •

augendruckmessung • • • • • •

Hörtest •

mri abdomen • •

Gastroskopie (magenspiegelung) •

Koloskopie (darmspiegelung) •

echokardiografie •

intima-media-dicke-messung •

cardioexplorer •

detaillierte leistunGen 
im ÜberbliCk

CheCkupZentrum hirslanden


