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BEWEGUNG UND
SPORTTHERAPIE IM RAHMEN
DER ONKOLOGISCHEN
REHABILITATION

4. FEBRUAR 2020
18.30-20 UHR

Dank der Fortschritte in der onkologischen Therapie
kann Krebs inzwischen haufig geheilt werden. Allerdings
sind die Nebenwirkungen der Therapie meist sehr
einschneidend. Wie zahlreiche Studien zeigen, kénnen
diese erkrankungs- und therapiebedingten Neben-
wirkungen durch gezielte kérperliche Aktivitdt reduziert
und so die Lebensqualitdt positiv beeinflusst werden.

Egal in welcher Therapiephase: vor Beginn, wahrend
der medizinischen Therapie oder in der Nachsorge:
mobilisieren Sie mit gezielter korperlicher Aktivitat
ihre Selbstheilungskrafte!

Im Vortrag wird besprochen, wieviel und welche Art
von korperlicher Aktivitdt sinnvoll ist.

Sonja Kaiser, Sportwissenschaftlerin und Sporttherapeutin

KOMPLEMENTARMEDIZIN
BEIBRUSTKREBS —
KONVENTIONELLE THERAPIE
SINNVOLL ERGANZEN

31. MARZ 2020
18.30-20 UHR

Viele Frauen mochten in ihrem Gesundungsprozess auch
selbst aktiv werden und die eigenen Ressourcen (wieder)
entdecken und férdern. Der Nutzen einer komplemen-
tdaren Begleittherapie liegt in der Unterstiitzung
derkorpereigenen Abwehrkrafte und der Aktivierung

der Selbstheilungskrafte, damit Nebenwirkungen

der konventionellen Therapie gelindert werden kénnen,
ohnedie gewtinschte Wirkung zu beeintrachtigen.

Es werden verschiedene Methoden aus der Komplemen-
tarmedizin vorgestellt und deren Bedeutung und Nutzen

im Rahmen einer ganzheitlichen Therapie naher erldutert.

Dr. med. Teelke Beck, Gyndkologie und Komplementdirmedizin

EINE NEUE BRUST -

DIE BRUSTREKONSTRUKTION

HEUTE

12. MAI 2020
18.30—20 UHR

Heute sollte jeder Patientin die Moglichkeit der Brust-
rekonstruktion bei Brustkrebs angeboten werden.
Die unterschiedlichen Techniken der Rekonstruktion
werden individuell an die Patientinnen angepasst.

Zur Brustrekonstruktion gehort die Herstellung einer
méglichst zufriedenstellenden Symmetrie und Asthetik.

Erfahren Sie, was wir heute unter Brustrekonstruktion
verstehen.

Dr. med. Alessia Lardi, Fachdrztin fiir plastische, wieder-
herstellende und dsthetische Chirurgie; Brustkrebschirurgie

ERNAHRUNG UND
KORPERLICHE AKTIVITAT
BEIKREBS - VOR, WAHREND
UND NACH DER CHEMO-
THERAPIE

23.JUNI 2020
18.30-20 UHR

Schmackhaftes und gesundes Essen ist heute ein
wichtiges Thema. Fur Krebspatientinnen jedoch hat Essen
einen ganz besonderen Stellenwert. Heute wissen wir,
dass ein guter Erndhrungszustand die Nebenwirkungen
reduzieren und das Allgemeinbefinden sowie die Lebens-
qualitat verbessern kann. Aber was tun bei Ubelkeit,
Durchfall, Geschmacksveranderungen und Appetitlosig-
keit?

Gibt es Krebsdiaten, die helfen? Welches sind die
«richtigen» Lebensmittel - gibt es diese Giberhaupt?

Egal in welcher Therapiephase: vor Beginn, wahrend

der medizinischen Therapie oder in der Nachsorge:
DerInfoabend bietet die Moglichkeit, diese und viele
weitere Fragen zu diskutieren. Ausserdem lernen
Siedenan lhre Bedurfnisse angepassten Nahrstoffbedarf
kennen und erhalten Ideen beim Umgang mit Neben-
wirkungen.

Kirsten Scheuer, Dipl. Ernihrungsberaterin HF
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PATIENTENVERFUGUNG:

BRAUCHE ICH WIRKLICH

EINE GESUNDHEITLICHE
VORAUSPLANUNG?

18. AUGUST 2020
18.30-20 UHR

Es ist nicht einfach, sich vorzustellen, vielleicht eines
Tages die eigene Urteilsfahigkeit verlieren zu kénnen.
Eine solche Situation kann jederzeit eintreten — uner-

wartet durch einen Unfall oder aufgrund einer Krankheit.

Mit verschiedenen Vorsorgeregelungen legen Sie recht-
zeitig und eigenverantwortlich fest, welche Bedurfnisse
und Wiinsche Sie an lhr Leben stellen.

Speziell das Ausfullen der eigenen Patientenverfligung
gestaltet sich fur viele Menschen sehr herausfordernd.
Bei spezifisch medizinischen Fragen sind Entscheide
zur Selbstbestimmung sehr anspruchsvoll.

Gerne diskutieren wir mit Ihnen Uber die Notwendigkeit
von Vorsorgeregelungen, im Speziellen der Patienten-
verfligung und begrtissen Sie und lhre Angehérigen
zum Themenabend.

Astrid Biedermann, Pflegeexpertin, MAS in Oncological Care

DIE ANTIHORMONELLE
THERAPIE UND DEREN
NEBENWIRKUNGEN -
EIN SCHWERPUNKT IN DER
NACHSORGE

29. SEPTEMBER 2020
18.30-20 UHR

Neue medizinische Behandlungsmaoglichkeiten sowie
die Fruhdiagnostik haben die Prognose von Brustkrebs
inden letzten Jahrzehnten deutlich verbessert. So
darfheute die Mehrheit der Betroffenen erfreulicherweise
von einem Langzeitliberleben ausgehen. Der Preis ist
jedoch haufig eine Uber Jahre andauernde antihormo-
nelle Behandlung, welche mit einigen Nebenwirkungen
einhergeht. Diese unerwiinschten Therapiefolgen
sindein zentraler Schwerpunkt in der Nachsorge und

es gilt, individuell passende Strategien zu finden.

Wie gelingt es, eine befriedigende Lebensqualitat nach
der akuten Krankheitsphase wiederzuerlangen? Was

fur medizinische Moglichkeiten kénnen wir anbieten und
was kann die Betroffene selbst beitragen?

Diesen Fragen méchten wir gemeinsam mit lhnen
nachgehen und freuen uns auf eine lebhafte Diskussion.

Dr. med. Eliane Sarasin, Brust-Zentrum Ziirich

PSYCHOONKOLOGIE -
WAS NUTZT SIE, WO DOCH
MEIN KORPER KRANK IST?

10. NOVEMBER 2020
18.30—20 UHR

Krebs ist zwar eine korperliche Krankheit, doch sie
betrifft den ganzen Menschen und kann grosse
Auswirkungen auf das psychische Befinden haben.
Denn zusdtzlich zu Krankheitssymptomen und Neben-
wirkungen der Behandlung sehen sich Betroffene

mit existenziellen Themen konfrontiert.

Die Psychoonkologie beschaftigt sich mit den
Zusammenhangen zwischen der Erkrankung und den
Auswirkungen auf das gesamte Leben. Sie bietet
Betroffenen Unterstiitzung bei der Bewaltigung der
verdnderten Lebenssituation. Dabei nutzt sie auch
nicht-medikamentdse Moglichkeiten wie Entspannungs-
verfahren, Imagination oder innere Bilder, um die
symptomatische Behandlung von Schmerzen, Angst
oder Schlafstérungen zu unterstutzen. Wichtige Themen
wie existenzielle Fragen und Angste kénnen in der
Psychotherapie geklart werden.

Mochten Sie mehr darber erfahren, was lhnen eine
psychoonkologische Begleitung bringen kann, oder

wie lhnen fur die Selbstbehandlung zum Beispiel aktuelle
Apps oder Selbsthypnose helfen kénnen?

Dr. med. Enrico Bernasconi, Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie FMH
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