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BASISPAKETE 

Untersuchungen und Messungen 

Basis  
Paket

Business

Basis  
Paket  

Executive

Basis  
Krebs- 

vorsorge

Basis 
Paket  
Sport

ärztliches Gespräch zum persönlichen 
Gesundheitszustand 

• • • •

umfassende ärztliche untersuchung • • • •

impfkontrolle • • • •

ausführliche altersangepasste 
laboruntersuchungen (blut, urin)

• • • •

ruhe- und belastungs-ekG • • • •

messung der körperzusammensetzung • • • •

lungenfunktionstest • • • •

kraft- und beweglichkeitsmessungen • • • •

überprüfung des sehvermögens • • • •

augendruckmessung • • • •

mri abdomen •

mri Ganzkörper •

Gastroskopie (magenspiegelung) •

koloskopie (darmspiegelung) •

prostata bei männern über 45 • • • •

untersuchung der Geschlechtsorgane beim 
Fachspezialisten

•

laktat test •

leistungstest rumpfkraft •

test der sauerstoffaufnahme unter belastung 
(Vo2 max)

(•)

besprechung der untersuchungsergebnisse • • • •

massnahmeplan mit praktischen 
übungsbeispielen inkl. beratung

• • • •

alle untersuchungen an einem tag •

ZUSATZLEISTUNGEN 

Untersuchungen und Messungen 

Add-on  
Herz und 
Kreislauf

Add-on  
Ernährung 
und Stoff-
wechsel

Add-on 
Stress 

und 
Schlaf

Add-on 
Genetik

Add-on  
Golden 

Age

echokardiografie •

cardioexplorer •

ultraschall halsschlagader • •

hörtest •

knochendichtemessung •

auf individuelle Fragestellung 
abgestimmte genetische test z. b. zu 
medikamenteneinnahme, ernährung, 
genetische Veranlagung für 
krankheiten

•

untersuchung stoffwechsel-relevanter 
hormone

•

individuelle ernährungsbezogene 
untersuchung z. b. zu nutrigenomics, 
unverträglichkeiten, Gewicht, 
muskelzunahme)

•

Gastroskopie (magenspiegelung) (•)

herzfrequenz •

kortisol-baseline •

herzratenvariabilität (hrV) •

pulsoxy (sauerstoffsättigung) •

DETAILLIERTE LEISTUNGEN 
AUf EINEN BLICK

CHECK-UP ZENTRUM HIRSLANDEN


