CHECKUPZENTRUM HIRSLANDEN HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Leistungen Brain-Checkup

Mit dem Checkup fiihren wir eine umfassende Vorsorgeuntersuchung fur das Hirn durch und zielen vor allem
auf das Erkennen von behandelbaren Risikofaktoren.

1. Termin (ca. 3h)

Anamnese und Ausfihrliche &rztliche Untersuchung
Ausfihrliches Gesprach mit den Spezialisten fur Allgemeine Innere Medizin sowie Pravention, bezuglich
personlichen Gesundheitszustands zur Ermittlung von méglichen Erkrankungen und Risikofaktoren:

Aktuelle Beschwerden e Familienanamnese e Sport und Bewegung
Systemanamnese e Sozialanamnese e Erndhrung
Persénliche Anamnese e Allergien e Stress

Ausfuhrliche Laboruntersuchungen (Blut + Urin):

Blutbild ¢ Blutfette e PSA (Prostata-Karzinom)
Eisenstoffwechsel e |Leberwerte e Vitamin D

Elektrolyte e Hepatitis C Serologie e HIV-Test (optional)
Nierenfunktion e CRP ¢ Urinanalyse

Zuckerwerte e Schilddrisenwerte

Weiter medizinische Untersuchungen

Standard Tests zur Fritherkennung von Schlafstérungen, Depression und Zeichen der Uberlastung
durch Stress

Screen auf frilhe Zeichen von neurologischen Erkrankungen
Uberpriifung von Herz-Kreislauf-Funktionen (Ruhe-EKG)

MRI/MR — Angio des Hirns ohne Kontrastmittel

Ultraschall der Halsgefasse inklusive Intima-Media-Dicke Messung

2.Termin (ca. 1-2h)

Persdnliche Gesundheits- und Préaventionsberatung

Besprechung und Beurteilung der Resultate sowie samtlicher Untersuchungsergebnisse
Bei Auffalligkeiten besteht die Mdglichkeit einer Zuweisung zu einem Spezialisten

Umfassende Standortbestimmung im Bereich Bewegung und Sport sowie zum Erndhrungsverhalten
und Stressmanagement

Gemeinsames Erarbeiten eines persénlichen Massnahmeplans und Empfehlungen fir das weitere
Vorgehen

Abgabe einer vollstandigen Dokumentation in Deutsch oder Englisch

Bei Fragen stehen wir lhnen selbstversténdlich auch gerne telefonisch zu Verfiigung. Sie erreichen uns
unter: 043 499 20 30
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