CHECKUPZENTRUM HIRSLANDEN HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Leistungen Executive-Checkup ENDO

Die komplette Durchfihrung des Checkups erfolgt an einem einzigen Tag mit Fokus auf die Bauchorgane.
Gegeniiber den Business-Checkups gehen wir vermehrt in die Tiefe und rdumen den persdnlichen
Beratungsgesprachen reichlich Zeit ein. Eine kurze Wartezeit tiber Mittag verbringen Sie bei einem
Mittagessen in unserem Restaurant.

Anamnese
Ausfihrliches Gesprach mit den Spezialisten fur Allgemeine Innere Medizin sowie Pravention, beziglich
personlichen Gesundheitszustands zur Ermittlung von moglichen Erkrankungen und Risikofaktoren:

e Aktuelle Beschwerden e Familienanamnese e Sport und Bewegung
e Systemanamnese e Sozialanamnese e Ernadhrung
e Personliche Anamnese o Allergien e Stress

Ausflhrliche arztliche Untersuchung
Beurteilung der korperlichen Verfassung inkl. Blutdruckmessung, Haut-Screening, Prostatauntersuchung
(Manner ab 45 Jahren), Augendruckmessung (Grtiner Star Screening) und Durchfihrung eines Sehtests

Impfkontrolle
Uberprufung relevanter Impfungen sowie Mdglichkeit zu deren Auffrischung

Ausfuhrliche Laboruntersuchungen (Blut + Urin):

e Blutbild o Blutfette e PSA (Prostata-Karzinom)
o Eisenstoffwechsel e Leberwerte e Vitamin D

e Elektrolyte ¢ Hepatitis C Serologie e HIV-Test (optional)

e Nierenfunktion e CRP e Urinanalyse

e Zuckerwerte e Schilddrusenwerte

Weiter medizinische Untersuchungen
e Messung der Kdrperzusammensetzung

e MRI Abdomen
e Gastroskopie und Koloskopie
e Lungenfunktions-Test (Friherkennung von Atemwegserkrankungen und Nikotinkonsumfolgen)

e Spine Check (nicht invasive, apparative Wirbelsaulenvermessung)

Persdnliche Gesundheits- und Praventionsberatung
¢ Besprechung und Beurteilung der Resultate sowie samtlicher Untersuchungsergebnisse

o Bei Auffalligkeiten besteht die Moglichkeit einer Zuweisung zu einem Spezialisten

¢ Umfassende Standortbestimmung im Bereich Bewegung und Sport sowie zum Erndhrungsverhalten
und Stressmanagement

¢ Gemeinsames Erarbeiten eines personlichen Massnahmeplans und Empfehlungen fir das weitere
Vorgehen

e Abgabe einer vollstandigen Dokumentation in Deutsch oder Englisch

Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstversténdlich auch gerne telefonisch zu Verfugung.
Sie erreichen uns unter: 043 499 20 30
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https://www.hirslanden.ch/de/klinik-hirslanden/centers/checkupzentrum-hirslanden/anmeldung.html
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