CHECKUPZENTRUM HIRSLANDEN HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Leistungen Lifestyle-Checkup

1. Termin (60min)

Anamnese

Ausfihrliches Gesprach mit dem Spezialisten fur Pravention beziglich Ernahrungsgewohnheiten sowie zum
personlichen Gesundheitszustand zur Ermittlung von mdglichen Risikofaktoren:

e Aktuelle Beschwerden e Allergien / Unvertraglichkeiten e Ernahrung
e Persdnliche Anamnese e Sport und Bewegung e Stress

Messung der Kdrperzusammensetzung

Die Messung liefert detaillierte Informationen iber den Anteil an Kérperfett und Muskelmasse sowie deren
Verteilung.

Persdnliche Gesundheits- und Praventionsberatung
e Besprechung und Beurteilung der Resultate

¢ Umfassende Standortbestimmung im Bereich Bewegung und Sport sowie zum Ernahrungsverhalten
und Stressmanagement

e Gemeinsames Erarbeiten eines persdnlichen Massnahmeplans und Empfehlungen fir das weitere
Vorgehen

e Abgabe einer vollstandigen Dokumentation in Deutsch oder Englisch

Kontroll-Termine nach Bedarf (30 oder 60min)

Bei Fragen stehen wir lhnen selbstversténdlich auch gerne telefonisch zu Verfiigung. Sie erreichen uns
unter: 043 499 20 30
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