KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH EIN.
ALS GROSSTES MEDIZINISCHES NETZWERK DER SCHWEIZ SIND WIR FUHREND IN DER
SPEZIALARZTLICHEN MEDIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK.

MIT UNSEREN KLINIKEN, NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN OPERATIONSZENTREN SOWIE
UNSEREN RADIOLOGIE- UND RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SIND WIR IMMER FUR SIE DA.

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK
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' WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF
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IHR FUSS STEHT
BEI UNS IM

IM FUSSZENTRUM HIRSLANDEN ZURICH VEREINEN SICH DREI ERFAHRENE
FUSSCHIRURGEN, WELCHE IHRE ANLIEGEN UND BESCHWERDEN INDIVIDUELL
BEHANDELN.
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HERZLICH WILLKOMMEN

Die FUsse tragen uns durchs Leben.
Meistens beachten wir die Flsse gar
nicht und stehen nur auf Ihnen herum.
Erst wenn der Fuss schmerzt, realisiert
man die Tatsache, dass Millionen von
Schritten ohne Beschwerden hinter
uns liegen. Unfalle, angeborene und
mit dem Alter aufgetretene Erkran-
kungen bedeuten flr die Betroffenen
Schmerzen, Funktionseinschrankung,
Einbusse an Lebensqualitat und
eventuell sogar Verlust an Selbst-
standigkeit flr die Verrichtungen des
taglichen Lebens. Dagegen kdnnen
wir als Fusschirurgen etwas tun.

In den letzten Jahren hat sich die Fuss-
und Sprunggelenkschirurgie deutlich
weiterentwickelt. Viele Probleme
kénnen nun mit neuen Konzepten
angegangen werden. So z.B. mit
minimalinvasiver («SchlUsselloch»)
Chirurgie, Endoskopie (Eingriffe an
Sehnen, Bandern, Gelenken und
Knorpel mit einer Kamera und Werk-
zeugen Uber kleine Schnitte) und

die Verwendung von modernen z.B.
bioresorbierbaren Implantaten (Milch-
saure), kopflosen Schrauben sowie
winkelstabilen speziell dinnen Platten,
welche weniger als stérende Fremd-
kérper empfunden werden.

Durch den Zusammenschluss von drei
Fusschirurgen mit langjéhriger Erfah-
rung ergibt sich ein starkes Arzteteam.
Dabei werden Falle intern besprochen
und zusammen operiert, was eine
hohe Qualitat und Sicherheit garan-
tiert. Durch konstante Weiterbildun-
gen und Lehrtatigkeit auch im Ausland
kénnen wir Ihnen eine Fusschirurgie
auf héchstem internationalem Niveau
anbieten.

Bitte z6gern Sie nicht, uns bei Fragen
oder Beschwerden zu kontaktieren -
wir helfen lhnen gerne weiter.

%

Prof. Dr. med. Arno Frigg
Facharzt FMH fir Orthopéadische
Chirurgie und Traumatologie des
Bewegungsapparates

Lt ———

Dr. med. Gerardo Maquieira
Facharzt FMH fur Orthopadische
Chirurgie und Traumatologie des
Bewegungsapparates

| A

¢
Dr. med. Alex Pellegrino
Facharzt FMH fur Chirurgie

UNSERE KOMPETENZEN

Das gesamte Spektrum der nicht-ope-
rativen und operativen Therapien
werden mit dem Patienten erarbeitet,
besprochen und kompetent durchge-
fahrt. Unser Behandlungsziel ist in
erster Linie die Beseitigung oder die
deutliche Linderung von Schmerzen.

Ebenfalls fokussieren wir auf die
Wiederherstellung einer normalen
Gehfahigkeit, die private, berufliche
und sportliche Belastbarkeit und

die damit verbundene Lebensqualitat
unserer Patienten.

Wir betreuen die Patienten vor und
nach einer allfalligen Operation
ambulant. Die stationdren Behand-
lungen fUhren wir schwerpunktmassig
in der Klinik Hirslanden durch.




UNSER ANGEBOT AUF EINEN BLICK

Das Angebot der Praxis umfasst das
komplette Spektrum der Diagnostik
(hochauflésende MRI und SPECT-CT)
sowie konservativen und operativen
Behandlung speziell an Fuss und
Sprunggelenk mit folgenden Schwer-
punkten:

Oberes Sprunggelenk

* Moderne Knorpeltherapie

* Bandrekonstruktionen

* Sehnen-Verlagerungen

* Gelenkserhaltende Arthrose
Therapie

* Sprungelenks-Prothesen (Hintegra)

* Revision und Wechsel von Sprung-
gelenks-Prothesen

* Versteifungen

* Arthroskopie und arthroskopische
Therapien inklusive Bandplastiken

¢ Operationen aller Sehnenerkran-
kungen inklusive Achillessehne

* Tendoskopie und tendoskopische
Therapien

Unteres Sprungelenk

* Versteifung, offen und arthroskopisch

e Platt- und Hohlfuss-Korrektur

* Kombinbierte RUck- und Mittelfuss-
Osteotomien

¢ Arthroresis (HyProCure)

Mittelfuss

* Osteotomien zur Korrektur
von Fehlstellungen

* Versteifungen

* Rekonstruktion komplexer
diabetischer und neurologischer
Deformitaten

Vorfuss

* Minimalinvasive Hallux-, Zehen- und
Mittelfuss-Korrekturen

¢ Hallux rigidus Korrektur inklusive
Prothese

* Hammer- und Krallenzehen-
Korrektur

* Morton-Neurom-Therapie

Weitere Behandlungen

* Sportverletzungen und Sport-
erkrankungen

¢ Behandlung diabetischer Flsse und
Ulcera

« Amputationschirurgie am gesamten
Fuss und Bein

« Unfallchirurgische Operationen am
Bewegungsapparat

*« Behandlung von Unfallfolgen




DAS ARZTE-TEAM

Prof. Dr. med.

Arno Frigg

Facharzt FMH fur Ortho-
padie und Unfallchirurgie,
Notfallmedizin SGNOR

Spezialgebiet:
Rekonstruktion vom
oberen Sprunggelenk,
Ruck- und Mittelfuss,
Prothetik und Revisions-
chirurgie am Sprung-
gelenk, Vorfusschirurgie

Fusschirurgie-Ziirich
Bahnhofstrasse 56
8001 Zurich

T +4144 2152010
info@fusschirurgie-
zuerich.ch
www.fusschirurgie-
zuerich.ch

Dr. med.

Gerardo Maquieira
Facharzt FMH fur Ortho-
padische Chirurgie und
Traumatologie des
Bewegungsapparates

Spezialgebiet:
Minimalinvasive Chirurgie,
Arthroskopie, Sport-
Verletzungen, Vorfuss-
chirurgie, Korrektur-
eingriffe am Fuss und
Sprunggelenk

FussZentrum
Hirslanden Ziirich
Witellikerstrasse 40
8032 Zurich

T +4144 387 29 40
gerardo.maquieira@
hirslanden.ch
www.hirslanden.ch/
fusszentrum

Dr. med.
Alex Pellegrino
Facharzt FMH fur Chirurgie

Spezialgebiet:
Minimalinvasive perku-
tane und offene Fuss-
chirurgie, Arthroskopie
Fuss und Sprunggelenk
inklusive Bandplastiken
und Tendoskopien,
Achillessehnen- und
andere Sport-Verletzun-
gen.

etzelclinic
Churerstrasse 43
8808 Pfaffikon (SZ)
T +4155 415 80 20
T +4155 415 80 29
info@etzelclinic.ch
www.etzelclinic.ch

SO FINDEN SIE UNS

Offentliche Verkehrsmittel

Die Klinik Hirslanden ist mit éffentlichen

Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar:

* ab Hauptbahnhof und Bahnhof
Stadelhofen mit Tram Nr 11 bis
Haltestelle Balgrist

* ab Bahnhof Stadelhofen mit der
Forchbahn (S18) bis Haltestelle
Balgrist

Besucherparkplitze

Auf dem Klinikareal an der EnzenbUhl-
strasse sowie in der Tiefgarage stehen
far Besucher gebUhrenpflichtige
Parkplatze zur Verfigung.

Bitte beachten Sie, dass in unmittel-
barer Nahe der Klinik nur in einem sehr
beschrankten Ausmass Parkiermoglich-
keiten (Blaue Zone) vorhanden sind.
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