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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren

Seit Jahren sind unterschiedliche Fach-
arzte in verschiedenen Zentren der
Klinik Hirslanden in der Behandlung
von Stoffwechselstérungen und Uber-
gewicht tatig. Hatte man vor einigen
Jahren in der bariatrischen Chirurgie
vorwiegend das Ubergewicht im Visier,
hat sich der Fokus in den letzten Jahren
zunehmend auf die Behandlung von
Stoffwechselkomplikationen des Uber-
gewichts und die Vermeidung von Folge-
erkrankungen (Diabetes mellitus Typ 2,
Bluthochdruck, Verschlechterung der
Blutfettwerte) verschoben. Mit Hilfe
der operativen Eingriffe, vor allem der
Anlage eines Magenbypasses, kann
der Stoffwechsel und insbesondere der
Diabetes mellitus Typ 2 positiv beein-
flusst werden.

Metabolic Surgery Hirslanden bietet
Patienten mit starkem Ubergewicht
(Adipositas) eine umfassende Abkla-
rung, eine metabolisch-chirurgische
Behandlung sowie eine langjahrige
Nachsorge. In vielen Féllen kann die
Stoffwechselchirurgie (ab BMI >35)
eine wirksame und dauerhafte L6sung
gegen Adipositas sein und den Patien-
ten ein grosses Stlck Lebensqualitat
zurlckgeben. Dank einem Eingriff
verbessert sich der allgemeine

Gesundheitszustand, und zusatzliche
Lebensjahre kdbnnen gewonnen werden.

Metabolic Surgery Hirslanden ist ein
vom Bundesamt fur Gesundheit (BAG)
anerkanntes Referenzzentrum fur ba-
riatrische Chirurgie und steht Patienten
aller Versicherungsklassen offen.

Das interdisziplindre Team setzt sich aus
verschiedenen Spezialisten zusammen,
um eine optimale Behandlung von
Patienten mit Ubergewicht und Stoff-
wechselstérungen zu gewahrleisten.
Denn gerade beim chirurgischen Ein-
griff handelt es sich um eine grosse
Operation mit langfristigen Konse-
guenzen. Die beiden Standorte an

der Klinik Hirslanden sowie am Spital
Mannedorf arbeiten unter der Leitung
von Prof. Dr. med. Rolf B. Schlumpf,
Chefarzt der Chirurgie am Spital
Mannedorf sowie Facharzt fir Chirurgie
am Chirurgischen Zentrum ZUrich an
der Klinik Hirslanden, eng zusammen,
um héchstmogliche Qualitatsstandards
zu erzielen.

Ihr Arzteteam
Metabolic Surgery Hirslanden



ABKLARUNG UND BEHANDLUNG

AUS EINER HAND

Besprechen Sie |hr Anliegen mit Ihrem Hausarzt
oder behandelnden Arzt. Idealerweise erfolgt die
Zuweisung via Hausarzt/behandelnden Arzt.

ERSTKONTAKT
Erstkontakt mit einem der Internisten METABOLIC
(Facharzte fur Innere Medizin, SURGERY
Diabetologie und Endokrinologie) HIRSLANDEN
oder einem Chirurgen. Erstgesprach TEAM
mit Indikationsstellung und Information
Uber Vorabklarungen und OP

UMFASSENDE
VORUNTER-
SUCHUNGEN

/

Vorabkldrungen, koordiniert durch Internisten/
Diabetologen, mit Laboruntersuchung, Belastungs-
EKG, Lungenfunktionstest, Thoraxréntgen, Ultraschall
des Abdomens, Gastroskopie, psychologischer
Abklarung, Auswertung der Ergebnisse

In allen Beitrédgen sind sinngemass immer
Personen beiderlei Geschlechts gemeint.

CHIRURGISCHE
INFORMATIONEN

Nachsorge: Fir allgemeine Fragestellungen ist wieder
der Hausarzt zustandig. Fur Themen, die direkt den
Eingriff betreffen, ist das Metabolic Surgery Hirslanden
Team zustandig. Ambulante Kontrollen und Nachsorge-
untersuchungen erfolgen gemass Richtlinien des
BAG/der Fachgesellschaft SMOB (Swiss Society for
the Study of Morbid Obesity and Metabolic Disorders).

Erndhrungsberatung: Diese beginnt
bereits wahrend der Hospitalisation
und wird nach Austritt aus der
Klinik ambulant fortgesetzt.

Operation und Hospitalisation:
fanf bis sieben Tage. Der Patient wird
interdisziplinar vom Chirurgen,

von den Anasthesisten und vom
Internisten betreut.

HOSPITALISATION
UND OPERATION

INTERDISZIPLINARE
PLANUNG

/

Zusammenkunft des gesamten Teams
(Anasthesie, Chirurgie, Internisten)
zwecks interner Planung des Eingriffs

Termin mit dem Chirurgen: Besprechung der Operation,
Information Uber die Operationstechniken (Sleeve-Resektion,
Roux-en-Y-Magenbypass), Terminplanung



LEISTUNGEN IM
UBERBLICK

WAS SIE VON UNS ERWARTEN
KONNEN

* Ausgewiesenes Team mit langjahri-
ger Erfahrung in der nichtoperativen
und operativen Behandlung von
Patienten mit starkem Ubergewicht
sowie von Diabetes- und Stoffwech-
selerkrankungen

Renommierte Chirurgen mit
grosser Erfahrung in der
Ubergewichtschirurgie

Eine umfassende Betreuung von der
Erstabklarung lGber die periopera-
tive und postoperative Betreuung
bis zu einer langjahrigen Nachsorge
Alle Vorabklarungen und Untersu-
chungen werden durch akkreditierte
Zentren an der Klinik Hirslanden vor-
genommen und aus einer Hand or-
ganisiert. Doppelspurigkeiten
werden so vermieden.

Dank der engen interdisziplindaren
Zusammenarbeit mit einheitlicher
Behandlungsstrategie wird eine
optimale medizinische Versorgung
erzielt.

Modernste Klinikinfrastruktur
(Operationssale, Intensivstation
usw.) garantiert hdchste Patienten-
sicherheit und Qualitat.

WAS SIE VON EINEM EINGRIFF
ERWARTEN DURFEN

* Die Verbesserung von Gesundheit
und Lebensqualitat
* Eine deutliche Reduktion des
Gewichts. Im Durchschnitt kénnen
zwei Drittel des Ubergewichts
reduziert werden. Die konkreten
Ziele werden im individuellen
Gesprach mit dem Facharzt be-
sprochen.
» Das Risiko fur die Komplikationen
des Ubergewichts wird vermindert.
* Erfolgt ein Eingriff in den ersten
finf Jahren nach der Diagnose eines
Diabetes mellitus Typ 2, erreichen
80% der operierten Patienten
gemass internationalen Studien
einen normalen Zuckerwert ohne
Medikamente. Erfolgt der Eingriff
zehn Jahre nach der Erstdiagnose,
sind es noch 50%.
Medikamente gegen erhéhten
Blutdruck, Diabetes, Cholesterin
kdnnen z.T. ganz abgesetzt oder
reduziert werden. In jedem Fall
erfolgt dies unter engmaschiger
Kontrolle der Stoffwechselsituation
im Rahmen der regularen Nach-
betreuung.



DAS ARZTETEAM VON METABOLIC
SURGERY HIRSLANDEN

Das interdisziplindre Team von Metabolic Surgery Hirslanden setzt sich
zusammen aus Spezialisten verschiedener Zentren, die eng und nach
einheitlichen Richtlinien und Standards zusammenarbeiten.

FACHARZTE FUR
VISZERALCHIRURGIE

1

1]

Prof. Dr. med. Rolf B. Schlumpf Prof. Dr. med. Hans U. Baer
Facharzt far Chirurgie, Facharzt fur Chirurgie,

spez. Viszeralchirurgie spez. Viszeralchirurgie
Chirurgisches Zentrum ZUrich Baermed. Zentrum fur Bauchchirurgie

Chefarzt der Viszeralchirugie Spital Mannedorf

Prof. Dr. med. Othmar Schéb
Facharzt fur Chirurgie,

spez. Viszeralchirurgie und
Thoraxchirurgie

Chirurgisches Zentrum ZUrich



FACHARZTE FUR INNERE MEDIZIN,
DIABETOLOGIE UND
ENDOKRINOLOGIE

Dr. med. Birgit Bach-Kliegel
Facharztin fir Innere Medizin,
Diabetologin DDG,
Erndhrungsmedizinerin DGEM
Diabetes Adipositas Zentrum Zurich (DAZZ)

Dr. med. Philippe Beissner
Facharzt fUr Innere Medizin
Diabetes Adipositas Zentrum Zurich (DAZZ)

Dr. med. David Infanger
Facharzt fur Innere Medizin,
Erndhrungsmediziner DGEM

Adipositas und StoffwechselZentrum Zurich

Dr. med. Ursula Bartsch-Kohli
Facharztin fur Innere Medizin,
Diabetologin DDG

Adipositas und StoffwechselZentrum Zlrich

FACHARZT FUR
ANASTHESIE

Dr. med. Markus Alfred Feser
Facharzt far Anasthesiologie,
Leiter Anasthesieteam

Institut fir Anasthesiologie und
Intensivmedizin Klinik Hirslanden

FACHARZT FUR
PSYCHIATRIE

Dr. med. Michael Sacchetto-Mussetti
Facharzt far Psychiatrie und
Psychotherapie, Konsiliararzt

Zentrum fur Psychiatrie und

Psychotherapie Kusnacht

ERNAHRUNGS- UND
DIABETESBERATERINNEN



KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN SICH TAGLICH UNSERE
16 KLINIKEN, DREI AMBULANTEN PRAXISZENTREN, ELF RADIOLOGIE- UND VIER RADIO-
THERAPIEINSTITUTE SOWIE AMBULANTE CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN.
AUCH IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, CHAM ZUG, GENF, HEIDEN,
LAUSANNE, LUZERN, MANNEDORF, MEGGEN, MUNCHENSTEIN BASEL, SCHAFFHAUSEN,

ST. GALLEN, ZURICH

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

2 r @ KLINIKEN
L,; @ PRAXISZENTREN
@ RADIOLOGIEINSTITUTE
RADIOTHERAPIEINSTITUTE
BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

METABOLIC SURGERY HIRSLANDEN
KLINIK HIRSLANDEN
WITELLIKERSTRASSE 40

CH-8032 ZURICH

T +4144 387 2270

F +4144 387 2271
METABOLICSURGERY.HIRSLANDEN®@
HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/METABOLIC

855127 500 04/15 bc medien ag
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