Ursache, Diagnose und Therapi,
der hdufigsten Leiden

von Frauen ab 40.

Mit den besten Experten!




Eisenmangelanimie.
Dies ist eine lichtmikro-
skopische Darstellung
des Bluttropfens eines
Patienten mit Eisenman-
gelandmie, der haufigs-
ten Anéamie-Form welt-
weit. Eisen ist ein we- .
sentlicher Bestandteil
des Blutfarbstoffs Hamo-
globin und dient dem
Sauerstoff- und Kohlendi-
oxid-Transport. Unter
dem Mikroskop fallen die
zu kleinen roten Blutkor-
perchen (Erythrozyten)
auf. Sie wirken zudem
weniger voll, da sie
weniger Hamoglobin
enthalten.
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Uber eine Million Menschen leiden in der Schwef?f an Eisen-

mangel. Dieser fiihrt zu Blutarmut, macht miide und anfal-

lig fiir Krankheiten, Das muss nicht sein, Eisenmangel lisst

sich rechtzeitig erkennen und wirksam behandeln.

Von Anja Figbiger in Zusammenarbeit
mit Dr. Beat Schaub und !
Prof. Christian Breymann

il ls zenlrales Atom des roten Blut-
farbstoffes Himoglobin transpor--i .
tiert Eisen Sauerstoff und Kohlen- :

stoffdioxid durch den Korper. Himoglobin:
i wenn es fehlt. Noch bevor es zur Andmie

ist der Hauptbestandteil der roten Blutkor-
perchen (Erythrozyten). Fehlt das Eisen,

bilden sich weniger, kleinere und hellere

Blutkérperchen. Man spricht von einer Blut-
armut (Animie); Betroffene fithlen sich
miide. Sie sind anfalliger fiir Infekte und

weniger leistungsfihig. Eisenmangel ist die

haufigste Ursache flr eine Blutarmut,
Uber eine Million Schweizerinnen und
Schweizer leiden gemdss Schatzungen an

Eisenmangel, vor allem Frauen, aber auch

Kinder, alte Menschen und Leistungssport-
ler. Zu Eisenmangel kommt e, wenn der
Korper zu wenig Eisen mit der Nahrung
aufnimmt oder durch Blutunigen zu viel Ei-
sen verliert. Frauen haben einen hohen
Blutyerlust durch Menstruation, Schwan-

. gerschaft und Geburten, Minner, Sportler
nd alte Menschen verlieren Eisen vor al-
lem durch Blutungen im Magen-Darm-
oder Genital-Trakt. Auch Hamorrhoiden
konnen zu schwerem Fisenmangel fiihren.
180 Funktionen, so Dr. Beat Schaub, er-
fillle Eisen in unserem Korper. Entspre-
chend vielfiltig sind die Auswirkungen,

- kommt, konnen sich Symptome des Eisen-
mangels wie Konzentrations: und/oder

Lernschwierigkeiten einstellen, Schaub ver-
mutet auch beim Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom ADS einen Eisenmangel als Mit-
Ausléser. Seit zehn Jahren wirbt der Haus-
arzt im In- und Ausland dafiir, das Be-
schwerdebild «Bisenmangelsyndrom» ernst

20 nehmen. Besonders Frauen, die an Er-

schapfungszustinden und depressiven Ver-

stimmungen leiden, will er sensibilisieren.

Dr. Schaub benennt nicht nur die
Krankheit, er kennt auch die Therapie. In
den letzten Jahren hat er Eisenzentren miti-
witiiert, wo man sich seine Eisenspeicher
mit intravenos verabreichtem Eisen «auf-
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fullen» kann: Zur Diagnose von Eisenman-
gel und Blutarmut braucht es Blutuntersu-
chungen. Man misst dabei nicht nur! den
Himoglobin-Wert (Hb). Weil die'Bildung'
von Hamoglobin fiir den Korper'von gross-
ter Wichtigkeit ist, setzt sie bei Eisenmangel
zuletzt aus. Aussagekriftiger fiir eine Diag-
nose des Eisenmangels ist darum Ferritin,
ein: Eiweiss, das in Leber, Milz und Kno-
chenmark Eisen speichert. Seine Konzen-
tration im Blut-Serum gibt Aufschluss da-
riiber, ob die Eisenspeicher voll oder leer
sind. Ferritinwerte zwischen 20 und 200
Mikrogramm pro Liter (jg/ 1) Blut gelten als
normal. Dri Schaub machte diese Lehr-
buchmeinung éndern. Werte unter 50 pg/l,
davon ist er iiberzeugt, seien behandlungs-

 wiirdig —  sofern Patienten tiber entspre-
- chende Symptome klagen.

«Bei einem Ferritin-Wert von 20 pg/l
sind die Eisenspeicher hundertprozentig
leer» bestiitigt Prof. Christian Breymann.

Der Ziircher Gynikologe und Forschungs-

gruppenleiter am Universitatsspital Ziirich
fihret  regelmissig  Infusionstherapien
durch; auch bei schwangeren Frauen. «Zur-
zeit untersuchen wir, ob der positive Effekt
der Eiseninfusionen bei Frauen mit Eisen:
mangel ohne Blutarmut nur auf'das Eisen
zuriickzufithren ist oder auch auf einen Pla-
cebo-Effekt.»

Altere Eisen-Infusionspraparate hatten
zum Teil drastische Nebenwirkungen. Ge-
fiirchtet war der anaphylaktische Schock,
der zum Tod fiithren kann. Doch der heuti-
ge Eisensaccharatkomplex («Venofers) ist
anders zusammengesetzt und birgt kaum
mehr eine Gefahr,

Uber die Nachhaltigkeit der Therapie
sind sich die beiden Arzte al]erdings-uncins:
Nach Dr. Schaub hilt der Speicher maximal
sechs Monate. Die Mehrzahl der Frauen im
Menslrua&ionsalter brauchte danach Infu-
sionen zur Vermeidung eines erneuten Ei-

senmangels, Laut Dr. Breymann kénnen

zwei Drittel der Frauen das durch die Infu-
sionen aufgestockte Eisendepot ein Jahr

 lang halten, wenn sie sich eisenreich ernih-
ren und - sehr wichtig - ihren Blutverlustin

den Griff kriegen: «Wenn Frauen an extrem
starken Monatsblutungen leiden, ist die In-

fusionstherapie nutzlos. Es hat ja keinen

Sinn, die Reserven aufzufiillen, wenn wei-
terhin Blutverlust besteht.»

Schaub verschreibt
den Formen e¢ines
Eisenmangels oder einer Andmie zuerst die
oralen Eisentabletten oder -Kapseln. In den
nétigen hohen Dosen fithren sie zu Ver-
stopfungen und ein Drittel ‘aller Frauen
bricht deswegen die Therapie ab. «Ganz

wichtig ist die richtige Einnahme dieser :

Mittel: nimlich zusammen mit einem Glas
Orangensaft und auf niichternen Magen.»

Dr. Beat Schaub,
Aligemeinmediziner
mit eigener Praxis in
Binningen BL

Prof. Christian
Breymann,
Facharzt fiir
Gynéakologie und
Geburtshilfe FMH,
Kompetenzzentrum
fiir Frauenheilkunde
Zirich

Symptome bei Eisenmangel ohne Blutarmut
> Briichige Fingernagel und Haare, Haarausfall
>Trockene Haut und Juckreiz

> Erschopfung, depressive Verstimmungen
> Konzentrations- und Lernschwierigkeiten
> Restless-Legs-Syndrom

> Nacken- und Kopfschmerzen

= Schwindel

= Risse in den Mundwinkeln

> Storungen des Warm-/Kalt-Empfindens

mit Blutarmut

= Leichte Ermidbarkeit, mangelnde Belastbarkeit
= Blasse der Schleimhéaute (Lippen, Zahnfleisch, Augenlider)

> Erhohte Anfalligkeit fur Infekte

Weitere Informationen: www.eisenzentrum.org

Frauenkrankheiten | 27




