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PATIENTENINFORMATION
PET/CT DES HIRNS MIT 18F-TYROSIN

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient
Mit diesem Aufkldrungsblatt mdchten wir Sie Uber eine bei Ihnen geplante Untersuchung informieren.

Was bedeutet eigentlich PET/CT?

Die PET-CT ist ein bildgebendes Verfahren, das auf einer Kombination von Positronen-Emissions-Tomographie
(PET) und Computertomographie (CT) basiert. Mit dem PET-Verfahren kénnen biochemische Prozesse des
menschlichen Kérpers in Form von Bildern dargestellt werden.

Dieses Verfahren ist insbesondere zum Nachweis von Tumorgewebe geeignet. Durch die simultane Anwendung
von PET und CT koénnen Krankheitsareale erkannt und anatomisch korrekt zugeordnet werden, was fir Dia-
gnostik und Therapieplanung von grosser Bedeutung ist.

Dieses moderne Verfahren ist einzigartig, um den Stoffwechsel und die Anatomie des Kérpers gleichzeitig in
Schnittbildern darzustellen.

Untersuchungsvorbereitung

Es ist keine besondere Vorbereitung nétig. Zur erfolgreichen Durchfihrung der Untersuchung mussen Sie nicht
nichtern sein, sollten aber nur eine leichte Mahlzeit bis spatestens zwei Stunden vor der Untersuchung zu sich
genommen haben. Sie dirfen auch alle Medikamente wie gewohnt einnehmen.

Untersuchungsablauf

Die gesamte Untersuchung dauert circa anderthalb Stunden. Als erstes mussen Sie in der Kabine samtlichen
Kopf- und Halsschmuck ablegen. Anschliessend wird Ihnen eine schwach radioaktive Substanz (18F-Tyrosin) in
eine Armvene injiziert. Dies hat keinerlei Nebenwirkungen. Mit dieser Substanz kénnen Stoffwechselprozesse im
Gehirn sichtbar gemacht werden.

Hieran schliesst sich fur Sie eine Ruhephase von etwa 30-45 Minuten in einem abgedunkelten Raum an. Sie
wird bendétigt, damit die Substanz vollstandig vom Gehirn aufgenommen und verteilt werden kann. Danach
werden die Aufnahmen gemacht. Hierbei ist es sehr wichtig, dass Sie wahrend der Aufnahmezeit absolut ruhig
liegen. Diese Aufnahmen dauern 15-30 Minuten.

Abhdngig von der Fragestellung kann es am Ende der Untersuchung nétig sein, dass man Kontrastmittel (jod-
haltig) in die Armvene injiziert oder zusatzliche Bilder am MRI machen muss. Daher ist es wichtig, dass Sie uns
vor der Untersuchung Uber allfallige Allergien, Nieren- oder Schilddrisenprobleme informieren.

Strahlenbelastung bei PET/CT

Positronenstrahler, wie sie in der PET eingesetzt werden, haben sehr kurze Halbwertszeiten (HWZ). 18F hat eine
HW?Z von 109 Minuten, d.h., nach knapp zwei Stunden ist nur noch die Halfte, nach vier Stunden noch ein
Viertel der urspringlichen Radioaktivitat im Korper vorhanden.

Die Strahlenexposition liegt etwa im Bereich der zweifachen natirlichen Strahlendosis (3-5 mSv). Die Untersuchung
ist fur beteiligte Angehorige und Begleitpersonen vollig ungefahrlich. Wir empfehlen trotzdem, in den ersten
sechs Stunden nach Injektion des Radiopharmakons von anderen Personen mdglichst Abstand zu halten und
Kontaktzeiten mit Kindern zu minimieren.
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Nachsorge

Im Anschluss an die Untersuchung sollten Sie méglichst viel trinken, damit die radioaktive Substanz so schnell
wie moglich Gber die Nieren ausgeschieden werden kann. Mutter missen das Stillen am Untersuchungstag aus-
setzen und die Milch 24 Stunden abpumpen und wegschutten.

Probleme

Da die Herstellung der Substanz wie auch das PET/CT-Gerat sehr komplex sind, kann es unter Umstanden zu
ungewollten Ausfallen kommen. Aus diesem Grund notieren Sie uns bitte hre Mobiltelefonnummer auf der
schriftlichen Anmeldung, damit wir Sie in so einem Fall rechtzeitig benachrichtigen kénnen.
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