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Ergometrie 
  
Unter einer Ergometrie versteht man einen körperlichen Belas-
tungstest unter EKG-Kontrolle, daher auch die Bezeichnung Be-
lastungs-EKG. 
 
Dieser Test erfolgt in der Regel auf einem Fahrrad oder Laufband. 
 
Die Ergometrie dient zur Prüfung der Blutdruck- und Herzfrequenz-
anpassung sowie auftretender Herzrhythmusstörungen unter an-
steigender körperlicher Belastung sowie in der Erholungsphase. 
  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


