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In Zusammenarbeit mit

Schlaganfall-
nachSorge
DaS StroKe CeNter HIrSlaNDeN BIetet IHNeN IN zuSammeNarBeIt mIt  
Dem NeurozeNtrum BelleVue eINe KomPeteNte, HoCHSPezIalISIerte 
ruNDumVerSorGuNG fÜr alle PHaSeN Der SCHlaGaNfallBeHaNDluNG – 
VoN Der aKutPHaSe BIS zur amBulaNteN NaCHSorGe.



SeHr geeHrter pAtient
SeHr geeHrte pAtientin
SeHr geeHrte AngeHÖrige

die diagnose Schlaganfall verändert 
das leben der Betroffenen und auch 
von deren angehörigen grundlegend. 
Je nach art, lage und ausmass des 
Schlaganfalls treten unterschiedliche 
Symptome auf, die häufig eine dauer-
hafte Einschränkung für den Patienten 
bedeuten. um das Wiederholungsrisiko 
eines Schlaganfalls nachhaltig zu redu-
zieren, ist eine spezialisierte Schlaganfall- 
Nachsorge von grosser Bedeutung.

mit dieser Informationsbroschüre 
möchten wir Ihnen allgemeine Infor-
mationen zum Thema Schlaganfall-
Nachsorge geben und erste Fragen  
für die Zeit nach der stationären  
Behandlung beantworten.

Ambulante Schlaganfall-nachsorge
die ambulante Schlaganfall-Nachsorge 
schliesst sich an die stationäre und ggf.  
rehabilitative Behandlung des akuten 
Schlaganfalls an.

ziel der Nachsorge ist es, durch  
die Erhebung und Optimierung aller 
beeinflussbaren Risikofaktoren die 
Wahrscheinlichkeit eines erneuten 
Schlaganfalls zu minimieren. 

Schon in der stationären Behandlungs-
phase wurden hierzu erste medizini-
sche massnahmen eingeleitet, die nun 
in einer Nachsorgeuntersuchung an- 
gepasst und spezifiziert werden. 

die Schweizerische Hirnschlag-Gesell-
schaft (SHG) rät Betroffenen zu einer 
qualifizierten Nachsorge innerhalb von 
3 monaten nach dem akutereignis. 

diAgnoSe SCHlAgAnfAll



Betreuung nACH 
einem SCHlAgAnfAll

WAS pASSiert in der AmBulAnten  
SCHlAgAnfAll-nACHSorge?

In der ambulanten Schlaganfall-Nach-
sorge werden in einer Sprechstunde 
mit dem Facharzt die Risikofaktoren 
für das Entstehen eines Schlaganfalls  
erhoben und die bereits eingeleiteten 
Therapiemassnahmen überprüft und 
angepasst. 

untersuchung
Neben der klinisch-neurologischen 
unterschung werden hierzu unter- 
suchungen der Blutwerte, der Herz- 
Kreislauf-Funktion und ultraschall- 
untersuchungen der hirnversorgenden 
Blutgefässe durchgeführt. 

ausserdem gehört die überprüfung 
und anpassung der individuell ver- 
ordneten medikamente zu einer quali-
fizierten Schlaganfall-Nachsorge.

So verbessern und optimieren wir  
Ihren persönlichen Therapieverlauf 
und unterstützen einen optimalen  
Genesungsprozess. 

minimieren Sie Ihr zukünftiges Schlag-
anfallrisiko durch regelmässige fach- 
ärztliche Vor- und Nachsorge in unse-
ren neurologischen ambulatorien. 

deshalb zur nachsorge zum neurologen:
Nach einem Schlaganfall tritt bei ca. 5 % aller Patienten innerhalb der ersten 
90 Tage ein erneutes Ereignis auf. durch präventive massnahmen und eine 
angepasste medikamentöse Behandlung lassen sich ca. 80 % dieser Rezidive 
verhindern.

der Neurologe berät Betroffene zu den Risikofaktoren und einer krankheits- 
angepassten lebensweise. Zudem wird überprüft, ob die bisherigen  
untersuchungen vollständig sind oder ob weitere abklärungen notwendig sind.



kontAkt Ärzte

das Stroke center Hirslanden wird 
von Fachärzten des Neurozentrums 
Bellevue geleitet.

das Neurozentrum Bellevue ist ein  
interdisziplinäres neurologisches 
Kompetenzzentrum mit mehreren 
Standorten in der gesamten deutsch-
schweiz. 

Termine zur Schlaganfall-Nachsorge 
bieten wir Ihnen an zwei Standorten 
unserer neurologischen ambulatorien:

Ambulatorium im  
Stroke Center Hirslanden
Klinik Hirslanden 
Witellikerstrasse 40, 8032 Zürich
T +41 44 387 39 93
sekretariat.strokecenter@hirslanden.ch

Ambulatorium im  
neurozentrum Bellevue
Neurozentrum Bellevue 
Theaterstrasse 8, 8001 Zürich
T +41 44 295 30 45
sekretariat@neurozentrumbellevue.ch

prof. dr. med. 
Adam Czaplinski 
Facharzt für  
Neurologie,  
leiter Neurozentrum 
Bellevue

dr. med.  
roland Backhaus 
Facharzt für  
Neurologie,  
leiter Stroke center 
Hirslanden

dr. med.  
Jan dracklé
Facharzt für  
Neurologie

dr. med. 
michael-g. Wernz
Facharzt für  
Neurologie



So finden Sie unS
AnreiSe Stroke Center 
HirSlAnden

Öffentliche Verkehrsmittel
•  Tram Nr. 11 ab Zürich Hauptbahnhof 

oder Zürich Stadelhofen Richtung 
Rehalp, Haltestelle «Balgrist».

•  Forchbahn (S18) ab Bahnhof 
Stadelhofen Richtung Forch/ 
Esslingen, Haltestelle «Balgrist».

Besucherparkplätze
In der Tiefgarage (Einfahrt via Enzen-
bühlstrasse) stehen für Besucher
gebührenpflichtige Parkplätze zur
Verfügung.

AnreiSe neurozentrum 
BelleVue

Öffentliche Verkehrsmittel
•  SBB bis Bahnhof Stadelhofen.  

Weiter zu Fuss Richtung Opernhaus.
•  Tram Nr. 4 ab Zürich Hauptbahnhof 

Richtung Bahnhof Tiefenbrunnen 
oder Tram Nr. 15 ab Zentral Richtung 
Klusplatz, Haltestelle «Bellevue».

Besucherparkplätze
Parkhaus Opernhaus
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kompetenz, die VertrAuen SCHAfft. 

IHRE GESuNdHEIT STEHT BEI uNS Im mITTElPuNKT. daFüR SETZEN WIR uNS TäGlIcH IN dEN 

17 KlINIKEN, 4 amBulaNTEN PRaxISZENTREN, 16 RadIOlOGIE- uNd 4 RadIOTHERaPIE- 

INSTITuTEN SOWIE IN dEN amBulaNTEN cHIRuRGIEZENTREN uNd NOTFallSTaTIONEN EIN. 

aucH IN IHRER REGION SINd WIR FüR SIE da: aaRau, BERN, BIEl, cHam, düdINGEN, GENF,  

HEIdEN, lauSaNNE, luZERN, mEGGEN, müNcHENSTEIN, ScHaFFHauSEN, ST.GallEN, ZüRIcH.

 

dETaIlS Zu dEN STaNdORTEN FINdEN SIE auF: WWW.HIRSlaNdEN.cH/STaNdORTE

 KlINIKEN

 PRaxISZENTREN

 RadIOlOGIEINSTITuTE

 RadIOTHERaPIEINSTITuTE

BERaTuNG uNd INFORmaTION 
HIRSlaNdEN HEalTHlINE 0848 333 999

750   05/18   bc medien ag

RuNd um dIE uHR FüR SIE da
24-H-NotfallzeNtrum
t 044 387 35 35

Stroke Center HirSlAnden
WITEllIKERSTRaSSE 40
8032 ZüRIcH
T +41 44 387 39 93
F +41 44 387 39 96
SEKRETaRIaT.STROKEcENTER@HIRSlaNdEN.cH

WWW.HIRSlaNdEN.cH/STROKEcENTER
WWW.KlINIKHIRSlaNdEN.cH


