10.03.2020

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

GESUNDHEITS-MATINEE 25. JANUAR 2020

L
HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN
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SCHLAGANFALL,
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|
B IRSLANDEN
Kaffee bei Frau M=
Kaffeerunde mit Bridge .. 4 Damen um die 75-Jahre

Frau M. schaut auf einmal nach rechts

Spricht nur noch unverstandlich, wie betrunken, hért dann auf mit
sprechen

Kaffee tropft aus dem linken Mundwinkel
Kann die linke Kérperhalfte nicht mehr bewegen

Was ist passiert?

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 3

| )
Schlaganfall "2:0000
Wo: in der rechten Gehirnhalfte
far die linke Korperseite inklusive Gesicht

Lahmung, Sensibilitatsstérung
“Blickwendung® (bei ausgedehnten Infarkten)

Fehlende Krankheitseinsicht (Anosognosie)

Nicht wahrnehmen der linken Korperhélfte

Haufig Depressionen im Anschluss ,Post-Stroke Depression®
Raumliche Wahrnehmung, Musik

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 4




10.03.2020

Schlaganfall, ein Notf&i:!”

Gehirngewebe braucht Sauerstoff und Glukose
50ml/100g Gewebe/min
15% des Herzminutenvolumens
Glucose ist der Hauptenergietrager
Wenig Kapazitat

» Je schneller Re-perfusion , desto weniger Zelluntergang
Neuroplastizitat aber keine neue Zellbildung

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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- ]
TIME is BRAIN "&:00%80

Sanitat wird verstandigt
V.a. Schlaganfall
Sofortiger Transport in das nachste
Stroke Center

Thrombolyse und Rekanalisation
« Dauer insgesamt 6h

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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| o
Verlauf HIRSLANDEN

Optimal

Mittlere Gehirnarterie offen
Annahernd Normalisierung

Leicht verwaschenes Sprechen
Nach 4 Wochen Reha —Symptomfrei

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 7

- ]
Die Bergtour "&A0E

« Herr G. ist auf einer Wanderung auf einem 2500m hohen Berg im
Appenzellerland

 Beim Essen bemerkt er, dass er zwar die Worter wissen wirde aber nur
unverstandliches ausspricht

» Sein rechter Arm fuhlt sich schwer an, wie nicht zu ihm gehérig
» Sein Tischnachbar bemerkt die Symptome ebenfalls

* Nach 20-minuten gehen die Symptome zurlick

» Sie beraten sich und vermuten ......

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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TIA HIRSLANDENE
« Transiente (vorubergehend)

 Vorbote oder gar erste Anzeichen eines
Schlaganfalls

 Wo: linke Hirnarterie

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 9

Verlauf  rrsawe”
Lehnt Rettung via REGA ab
Telefoniert mit Kardiologen

Fahrt mit Seilbahn und Zug ins nachste
Stroke Center

Dauer 6 h

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 10
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Falsch HIRSLANDEN
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Mit Taxi
Mit eigenem Auto
Verwandte/Bekannte fahren lassen
Hausarzt/Facharzt

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 11

Tennis HIRSLANDEN ™
» 39-jahriger gesunder Mann
» Jeden Dienstag treffen zum Tennis
» Beim starken Aufschlag starkste Nackenschmerzen
« Schwank-schwindel, Doppelbilder
» Die Augen sehen verdreht aus
* Halbseitenlahmung rechts

* Verliert das Bewusstsein

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 12
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| o
Verlauf HIRSLANDEN

Nach 1 h im Stroke Center
,Thrombolysetherapie” und Rekanalisation
Noch leichte Doppelbilder

Nach 6 Wochen Rehabilitation

Wieder beim Tennis

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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LANDENE

Zusammenfassung----

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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sym ptome HIRSLANDEN ™

KLINIK HIRSLANDEN

 (Halbseiten)-Lahmungen;,

« Gesicht, Hand, Arm, Bein- einzeln oder in
Kombination

« Sensibilitatsstorungen; Kribbeln,
Ameisenlaufen, Taubheit, Fremdkorpergeflnhl

n Zusammenarbeit mit
NeurozentrumBellevue

Sprach-Sprechstorufgen’

Worter kbnnen nicht gesprochen werden
Sprachverstandnis fehlt

Kombinationen

Verwaschenen, undeutliches Sprechen

In Zusammenarbeit mit
NeurozentrumBellevue
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e | ]
Sehstorungen "&:0000
» Ein Auge wird dunkel
 Ein Teil des Gesichtsfeldes fehlt

9BBS&bAGE

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 17

HIRSLANDENE

Pl6tzlich auftretender (Schwank)-schwindel
Gangunsicherheit
Bewusstseinsstorungen

Kopfschmerzen

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 Seite 18




Face
Arms
Speech

Time

10.03.2020

FAST

ot 104

Verlangen Sie die
Uberweisung in

ein Stroke Center oder
eine Stroke Unit

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
Seite 19

HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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10.03.2020

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

GESUNDHEITS-MATINEE 25. JANUAR 2020
Schlaganfall — Time is brain

L
HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Neurologie / Stroke Center

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

Was passiert in einem Stroke Center?

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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o
Schlaganfall - Epidemiologie HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

150 pro 100.000 Einwohner

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

o
Schlaganfall - Epidemiologie HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

150 pro 100.000 Einwohner

pro Jahr in der Schweiz: 16.000 Menschen

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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Schlaganfall - Epidemiologie

150 pro 100.000 Einwohner

pro Jahr in der Schweiz: 16.000 Menschen

40/Tag

HIRSLANDENE3

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

Schlaganfall - Epidemiologie

150 pro 100.000 Einwohner
pro Jahr in der Schweiz: 16.000 Menschen
40/Tag

85 a: 1000 pro 100.000 Einwohner

HIRSLANDENE3

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

10.03.2020
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Medizinische/Volkswirtschaftliche Relevanz HIRSLANDEN
KLINIK HIRSLANDEN

Haufigster neurologischer Notfall

Dritthaufigste Todesursache in den westlichen
Industrienationen

Haufigste Ursache von frihzeitiger Invaliditat

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

HIRSLANDENE

Schlaganfall - Demenz
KLINIK HIRSLANDEN

I Articles

> W +§ Prevalence, incidence, and factors associated with pre-stroke
and post-stroke dementia: a systematic review and

meta-analysis

Sarah T Pendlebury, Peter M Rat hwell Lancet Neurol 2009; 8: 1006-18

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

14



10.03.2020

Schlaganfall - Demenz HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Interpretation After study methods and case mix are taken into accountl reported estimates of the prevalence 91
dementia are consistent: 10% of patients had dementia before first stroke]10% developed new dementia soon afte
and more than a third had dementia after recurrent stroke. The strong association of post-stroke dementia
with multiple strokes and the prognostic value of other stroke characteristics highlight the central causal role of
stroke itself as opposed to the underlying vascular risk factors and, thus, the likely effect of optimum acute stroke care

and secondary prevention in reducing the burden of dementia.

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

Schlaganfall - Demenz HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Interpretation After study methods and case mix are taken into account, reported estimates of the prevalence of

dementia are consistent: 10% of patients had dementia before fi oke, 10% developed new dementia soon after
first stroke, andlmorc than a third had dementia after recurrent stroke.i .Ihe strong association of post-stroke dementia
with multiple strokes and the prognostic value of other stroke characteristics highlight the central causal role of
stroke itself as opposed to the underlying vascular risk factors and, thus, the likely effect of optimum acute stroke care

and secondary prevention in reducing the burden of dementia.

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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ltersq (Anzahl ab 65 Jahren auf 100 Personen im Alter zwischen 20 und 64 Jahren),
2015 und 2045 geméss Referenzszenario (AR-00-2015) G2
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HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

Was passiert in einem Stroke Center?

HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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o
Schlaganfall — Therapie: 5 Saulen HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

- Spezifische / Rekanalisierende Therapie
+ Allgemeinmedizinische Behandlung

» Vorbeugung / Behandlung von Komplikationen
» Sekundarprophylaxe

* Rehabilitative Therapie

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

o
Schlaganfall — Therapie: 5 Saulen HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

- Spezifische / Rekanalisierende Therapie
+ Allgemeinmedizinische Behandlung

» Vorbeugung / Behandlung von Komplikationen
» Sekundarprophylaxe

* Rehabilitative Therapie

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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o
Schlaganfall - Behandlungspfad HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

o
Schlaganfall - Behandlungspfad HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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Schlaganfall — Akutdiagnostik

Computertomographie

inkl.
Gefassdarstellung (CT-Angiographie)
Duchblutungsmessung (Perfusion)

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

Durchblutungsstérung
(85%)

Hirnblutung

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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o
Schlaganfall — Thrombolyse HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

The ATLANTIS, ECASS, and NINDS rt-PA Study Group Investigators™>

A4-0 — OR estimated by model
3.5 - —= 95% CI for estimated OR
3-0
254 TTmea

204 =l ol

16======---o oo~ _______
L
0-54

Adjusted odds ratio

60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360
OTT (min) Lancet 2004; 363: 76874

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

o
Schlaganfall - Behandlungspfad HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Uberwachung auf der Stroke Unit

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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: .. | ]
Schlaganfall — Therapie: 5 Saulen HIRSLANDEN
KLINIK HIRSLANDEN
* Spezifische / Rekanalisierende Therapie
+ Allgemeinmedizinische Behandlung

» Vorbeugung / Behandlung von Komplikationen
» Sekundarprophylaxe

* Rehabilitative Therapie

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

- - .
.
Stroke-unit care for acute stroke patients: an observational
fOIIO VW Up StUdy Lancet 2007; 369: 299-305
Livia Candelise, Monica Gattinoni, Anna Bersano, Giuseppe Micieli, Roberto Sterzi, Alberto Morabito, on the behalf of the PROSIT Study Group
Stroke unit Conventionalward Odds ratio
n N a N 95% ¢l
Overall 2611 4936 41126636 -
Age
Under 75 yoars 855 2513 1097 2758 -
Over 75 yoars. 1756 2423 3033 3878 -
OR (95 o1
100 4 1.05 (0.89-1.25)
\ . Sex
Stroke unit Women 1390 2346 2358 3441 -
75 — K Men 1221 2590 1754 3195 -
OR (95%) interaction
_ e 098(0B2-1186)
= Conventional i B
= me of admission
s 50 4 ward Within 6 h 1113 1926 16312526 -
2 After 6 h 1498 3009 2481 4110 -
OR (95% ) interaction
091 (0-76-1.0!
25
Intracranial haemorrhage
Yes 157 412 575 859 ~ -
No 2454 4524 3537 5777 —=-
OR (95%) interaction
o T T 156(116-210)
o 12 24 Atrial fibrillation
Time (months) Yes 562 794 976 1280 -
Number at risk No 2049 4142 3136 5356 —-—
Stroke unit 6636 4709 4398 OR (95%) interaction
Conventional ward 4936 3859 3649 0-98 (0-77-1.24)
601 675 1191 1303 =)
2010 4261 2921 5333 -
d
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Schlaganfall — Diagnostik

- Darstellung des Hirngewebes
- cCT
- cMRT

- Darstellung der Hirngeféasse
-> Dopplersonographie / Duplexsonographie
- CT-Angiographie
- MR-Angiographie

- Kardiologische Untersuchungen
> 24h-EKG
- TTE und TEE (,Schluck-Echo®)

- Sonstige Untersuchungen (Labor, Liquorpunktion, EEG, ...)

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

Schlaganfall — Therapie: 5 Saulen

* Spezifische / Rekanalisierende Therapie

+ Allgemeinmedizinische Behandlung

» Vorbeugung / Behandlung von Komplikationen

» Sekundéarprophylaxe

* Rehabilitative Therapie

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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Schlaganfall — Rezidiv

100
a
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g Uncertain cause
& 20 — Athero-stenosis
=
w P=0.12
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Years after stroke

HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Petty et al. Stroke 2000;31:1062

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

TIA (Streifung)

Rasche Diagnostik und Therapie!

* 5% in 2 Tagen 12
- 8% in 1 Woche 3
* 9-12% in 1 Monat 3+
« 10-20% in 3 Monaten 12456
Johnston JAMA 2000; 284: 2901 2 Eliaszi CMAJ 2004 170: 1105
3 Coull BMJ 2004 Feb 7;328(7435) 4 Lovett Stroke 2003; 34(8):138
5 Purroy Stroke 2004,35: 2313 6Johnston Neurology 2003; 60: 280

HIRSLANDENEj

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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TIA (Streifung): Schlaganfallrisiko
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Days after TIA

Purroy Stroke 2007:38(12):3225

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

I ORIGINAL ARTICLE 1

Five-Year Risk of Stroke after TIA
or Minor Ischemic Stroke
P. Amarenco, P.C. Lavallée, L. Monteiro Tavares, J. Labreuche, G.W. Albers,

H. Abboud, S. Anticoli, H. Audebert, N.M. Bornstein, L.R. Caplan, M. Correia,
G.A. Donnan, J.M. Ferro, F. Gongora-Rivera, W. Heide, M.G. Hennerici, P.J. Kelly,
M. Kral, H.-F. Lin, C. Molina, J.M. Park, F. Purroy, P.M. Rothwell, T. Segura,

D. Skoloudik, P.G. Steg, P.-J. Touboul, S. Uchiyama, E. Vicaut, Y. Wang,
and L.K.S. Wong, for the TIAregistry.org Investigators*

2018

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
47

TIA (Streifung): Schlaganfallrisiko

COMNCLUSIONS

A Maijor Cardiovascular Events
2

E
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o
T T T T T 1
[ 1 3 2 4 5
Follow-up (yr)
No. of Patients
Alive and free of event 3847 3471 3216 3006 2833 2157
Event ] 235 290 358 415 489
Death from nomvascular o 48 a7 148 138 245
causes

HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

I ORIGINAL ARTICLE 1

Five-Year Risk of Stroke after TIA
or Minor Ischemic Stroke

P. Amarenco, P.C. Lavallée, L. Monteiro Tavares, J. Labreuche, G.W. Albers,

H. Abboud, S. Anticoli, H. Audebert, N.M. Bornstein, L.R. Caplan, M. Correia,
G.A. Donnan, J.M. Ferro, F. Gongora-Rivera, W. Heide, M.G. Hennerici, P.J. Kelly,
M. Krél, H.-F. Lin, C. Molina, J.M. Park, F. Purroy, P.M. Rothwell, T. Segura,

D. Skoloudik, P.G. Steg, P.-J. Touboul, S. Uchiyama, E. Vicaut, Y. Wang,
and L.K.S. Wong, for the TlAregistry.org Investigators*

2018

In a follow-up to a I-year study involving patients who had a TIA or minor stroke, the
rate of cardiovascular events including stroke in a selected cohort was 6.4% in the first
wvear and 6.4% in the second through fifth vears. (Funded by AstraZeneca and others.)

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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Grundlagen der Sekundarpravention HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

» Behandlung/Modifikation vaskulérer Risikofaktoren
» spezifische Interventionen
« antithrombotische Therapie (,Blutverdiinnung®)

 Lebensstil

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

Zusammenfassung HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN
1. Schlaganfall und Streifung (TIA): Nofall!
2. Rasches Erkennen, rasches Handeln!

3. Ursachen der Schlaganfalls

4. Sekundarpravention/Nachsorge Vielen Dank fur
. o lhre
5. Ziel der Therapie: Verhinderung/Erhaltung von .
- Behinderung Aufmerksamkeit!
- Mobilitat
- Kognition
- Selbstandigkeit
- Lebensqualitat In Zusammenarbeit mit
NeurozentrumBellevue

50
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HIRSLANDENEj

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
51

HIRSLANDENEj

KLINIK HIRSLANDEN

L
HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 2
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HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

SCHLAGANFALLPRAVENTION

- WAS KANN ICH TUN?

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 53

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN
Um einen Schlaganfall vorzubeugen

- WAS KANN ICH TUN?

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 54
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PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN ™

KLINIK HIRSLANDEN

Lebensstil -

Massnahmen
Arztliche /| medizinische
Massnahmen
NEurozentumBiliov
10.03.2020 55
PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

LEBENSSTIL MASSNAHMEN

KORPERLICH-
SPORTLICHE AKTIVITAT

« 240 min/ Tag
« 2 3x-4x/Woche

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 56
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PRIMARPRAVENTION
LEBENSSTIL MASSNAHMEN

Wie wirkt sich die
sportliche Aktivitat auf
das Schlaganfallsrisiko

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

aus
|
NeurozentrumBellevue
10.03.2020 -
PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN

LEBENSSTIL MASSNAHMEN

+ Kondition des Kreislaufsystems
+ Gewichtsreduktion

+ Diabetes-Risikoreduktion

* Blutdrucksenkung

* Entziindungshemmende
Molekiile

 Plastizitat des Gehirns

10.03.2020

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
58
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PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN &
LEBENSSTIL MASSNAHMEN

KORPERLICHE
AKTIVITAT

25 bis 30 %
Risikoreduktion***

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 59

PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN &
LEBENSSTIL MASSNAHMEN

ERNAHRUNG GUT

* viel Obst und Gemiise

SCHLECHT * Mittelmeer Diat

* zu viel

zu viel Salz

zu wenig Kalium

zu viel Alkohol

zu viel rotes Fleisch

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 60
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PRIMARPRAVENTION
LEBENSSTIL MASSNAHMEN

ERNAHRUNG

Mittelmeer Diat + Niisse (ohne Kalorienrestriktion)

- 3,1 Schlaganfille / 1000 Leute / Jahr

Kontrolldiat
- 5,9 Schlaganfille / 1000 Leute /Jahr

10.03.2020

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
61

PRIMARPRAVENTION
LEBENSSTIL MASSNAHMEN

OBESITAT

Metaanalyse - Risiko eines
ischamischen Schlaganfalls

« Bei Ubergewicht (BMI 25-29) um
22% erhoht

+ Bei Obesitat (BMI 30-39) um 64%
erhoht ()

(kein unabhangiger Risikofaktor)

10.03.2020

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
62
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PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN &
LEBENSSTIL MASSNAHMEN

RAUCHEN

* Verdopplung des Risikos eines
Schlaganfalls

* Bereits eine Zigarette kann bei
beschadigten Gefassen gefahrlich
sein

+ Keine Tabletten wirken so gut wie
mit dem Rauchen aufzuhéren

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

10.03.2020 63

PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN ™

KLINIK HIRSLANDEN

LEBENSSTIL MASSNAHMEN / ARZTLICHE MASSNAHMEN

BLUTDRUCK

Arterielle Hypertonie

> 140 mm Hg systolisch
> 90 mm Hg diastolisch

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

10.03.2020 64
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PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN ™

KLINIK HIRSLANDEN

LEBENSSTIL MASSNAHMEN / ARZTLICHE MASSNAHMEN

ARTERIELLE
HYPERTONIE

- Vermeiden / Vorbeugen
- Erkennen

- Behandeln

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 65

PRIMARPRAVENTION HIRSLANDEN ™

KLINIK HIRSLANDEN

LEBENSSTIL MASSNAHMEN / ARZTLICHE MASSNAHMEN

DIABETES

- Vermeiden / Vorbeugen

- Behandeln

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
10.03.2020 66
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Lebensstil -
Massnahmen

10.03.2020

HIRSLANDENE'

KLINIK HIRSLANDEN

Arztliche
Massnahmen

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
67

ARTERIELLE
HYPERTONIE

In der Regel medikamentoése
Behandlung notwendig

Auswahl des Medikaments / der
Medikamente scheint weniger
wichtig zu sein als das Ziel -
Erreichen der
Blutdrucknormalisierung

10.03.2020

HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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10.03.2020

HIRSLANDEN -
MEDIKAMENTOSE
SEKUNDARPROPHYLAXE

* Thrombozytenfunktionshemmer

+ Orale Antikoagulation
(Blutverdiinnung)

« Cholesterinsenker

In Zusammenarbeit mit
NeurozentrumBellevue
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26.1.2019

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

| ]
HIRSLANDEN

SCHLAGANFALL-
NACHSORGE

In Zusammenarbeit mit
NeurozentrumBellevue
70

26.1.2019
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10.03.2020

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

SCHLAGANFALLPRAVENTION

- WAS KANN ICH TUN?

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

10.03.2020 71

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

HERZLICHEN DANK

HIRSLANDEN AG

KLINIK HIRSLANDEN
WITELLIKERSTRASSE 40
CH-8032 ZURICH

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
72
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HIRSLANDENEj

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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HIRSLANDENEj

KLINIK HIRSLANDEN

L
HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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HIRSLANDENE

h KLINIK HIRSLA,
i
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SCHLAGANFAL
NACHSORGE

Dr. med. Roland Backhaus, MBA
Schlaganfall Ambulatorium
Stroke Center Hirslanden

10.03.2020

Spektrum der Schlaganfallnachsorge HIRSLANDEN &
— ein Ausschnitt
» Rez. Infektionen * Inkontinenz
» Epileptische Anfalle » Sehstbrung
« Stlrze » Kong. Stérungen/
- Depression Demenz
« Schmerz  Palliativmedizin
. Spastik » Versorgungsprobleme
» Fragen zur T
Medikation/UAW evrorentramBellevue

38



10.03.2020

Was passiert in der Nachsorge?

Erfassung residualer neurologischer Stérungen

» Sprach/Sprechstérungen

» Schluckstérungen

« Lahmungen

» Neuropsychologische Defizite

» Seh/- Wahrnehmungsstérungen

» Depression u.a. psychische Stérungen
» Schlaf- Stérungen

o]
HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

imBellevue

Was passiert in der Nachsorge?
Erfassung des individuellen Risikoprofils

Unbeeinflussbare Risikofaktoren

» Alter

Geschlecht

» Familidre Vorbelastung/Genetik
 Bereits erlittener Hirnschlag / Streifung

o]
HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

imBellevue
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Was passiert in der Nachsorge?
Erfassung des individuellen Risikoprofils KUINIK HIRSLANDEN

Beeinflussbare Risikofaktoren
» Bluthochdruck (Arterielle Hypertonie)

» Zuckerkrankheit (Diabetes Mellitus)

* Nikotin

* Herzrhythmusstérungen (Vorhofflimmern)
» Erhéhte Blutfette (Hyperlipidamie)

+ Bewegungsmangel

» Erndhrung

« Ubergewicht

In Zusammenarbeit mit
* Alkoholkonsum . entmimeBalis

o]
HIRSLANDEN

C 0]
Was passiert in der Nachsorge ? HIRSLANDEN

Revision Befunde und Sekundarpravention
+ Mikroangiopathisch
+ Makroanigopathisch
» Kardio-embolisch
» Andere: Vaskulitis, Dissektion, Gerinnungsstérungen etc.
* Kryptogen

« ESUS: Embolic stroke of undeterminded source

AT 5 AT A ST SR NP LS ANl CaUardassc pagputioonte clal v

In Zusammenarbeit mit

imBellevue

10.03.2020
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10.03.2020

Mikroangiopathie HIRSLANDEN ™

Vorhofflimmern und Schlaganfall 6

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit
Na .

ntrumBellevue

41



10.03.2020

Neurovaskularer Ultraschall

HIRSLANDE

Was passiert in der Nachsorge? 5
Sekundarpravention/Medikation HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Orale Antikoagulation: z.B. Marcoumar, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Xarelto
Thrombozyten — (Plattchenhemmer): z.B. Aspirin, Plavix

Einstellung Risikofaktoren: Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechsel/Cholesterin

Beratung Lebensstil: Nikotinkonsum, Alkoholkonsum, Kérpergewicht, Bewegung, etc.

In Zusammenarbeit mit
B .

ntrumBellevue
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10.03.2020

Notwendige weitere Diagnostik

- Darstellung des Hirngewebes
- cCT
- cMRT

- Darstellung der Hirngefasse
- Dopplersonographie / Duplexsonographie
- CT-Angiographie
- MR-Angiographie

- Kardiologische Untersuchungen
> 24h-EKG
- TTE und TEE (,Schluck-Echo®)

- Sonstige Untersuchungen (Labor, Liquorpunktion, EEG, ...)

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

STROKE UNIT = Interdisziplindres Team

Monitoring,
Basistherapie

spezialisierte
Schnittstelle zur

Rehabilitationstherapie,
Sozialarbeit

Fruhrehabilitation
(Physiotherapie)

Sprach- und Dysphagietherapie
(Logopédie, HNO)

Neuropsychologische Diagnhostik
(Neuropsychologie)

Hemikraniektomie

Kardiologische Diagnostik (Neurochirurgie)

(Kardiologie)

Pflege Lyse: IV, IA, mechanisch
Spezifische Therapie

TFH, Heparin, OAK
Friihe Sekundarprophylaxe

Carotis-OP (GefaBchirurgie)

Diagnostik, endovask.
Therapie (Neuroradiologie)

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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Rehabilitation

Kardiologie

Neuroradiologie

Hausarzt/
arztin
Stroke
Center

10.03.2020

-IIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

interd. Boards

Psychologie

In Zusammenarbeit w

NeurozentrumBellevue

Erworbene Risikofaktoren HIRSLANDEN =

Raugeflien (OR2.09)*

Odds Radio (OR) aus ,Interstroke Studie“ O‘Donnell MJ, et al., Lancet 2010

Erhohtes Cholesterin

KLINIK HIRSLANDEN

E rkra n ku !n‘zgmmenarheit mit

NeurozentrumBellevue
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Was passiert in der Nachsorge ?

Sozialmedizinische Aspekte

« Versorgung zu Hause

« Versorgung in Einrichtung

« ambulante pflegerische Unterstitzung
ambulante Therapie

Tagesklinik

» Wiedereingliederung

Fahrtauglichkeit

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue

Schlaganfallversorgung
Pravention — Akutbehandlung- Nachsorge

I ‘7 ;,,.\

HIRSLANDEHLi HIRSLANDENE’
STROKE - SCHLAGANFALL-
TIME IS BRAIN /NACHSORGE
m Notfall ! 2

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

In Zusammenarbeit mit
NeurozentrumBellevue

Seite 90

10.03.2020

45



10.03.2020

HIRSLANDENE

KLINIK HIRSLANDEN

HERZLICHEN DANK

DR. MED. ROLAND BACKHAUS,MBA
STROKE CENTER HIRSLANDEN

HIRSLANDEN AG

KLINIK HIRSLANDEN
WITELLIKERSTRASSE 40
CH-8032 ZURICH

In Zusammenarbeit mit

NeurozentrumBellevue
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