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UNSERE FORSCHUNG: DREI PUBLIKATIONEN 

2026
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ANGENOMMEN · Clinical Kidney 

Journal

Blut im Urin als 

Warnzeichen

173 Patientinnen und 

Patienten, bis zu 20 Jahre 
begleitet.

Wer zu Beginn Blut im Urin 
hatte, verlor Nierenfunktion 

schneller.

Ein einfacher Routinebefund 

hilft, das Risiko 
abzuschätzen.

IN REVISION · RESCON (Oxford 

Univ. Press)

Steroidhormone im 

Urin, Blutdruck und 
Nierenverlauf

62 Patientinnen und 
Patienten, Verlauf über 18 

Jahre.

Zusammenhang zwischen 

Hormonprofil im Urin, 
Blutdruck und 

Nierenfunktion.

IN REVISION · BMC Nephrology

Jinarc-Wirkung im 
Praxisalltag richtig 
messen

Die Arbeit zeigt, worauf bei 

solchen Auswertungen zu 
achten ist.



• Kostenlos im App Store

(iPhone)

• QR-Code scannen oder im App 

Store nach «ADPKD» suchen

• Rückmeldungen willkommen: 

info@adpkd.ch

NEU: DIE SUISSE ADPKD APP
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WAS BIETET DIE APP?
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Meine Daten

Nierenfunktion und Nierengrösse im Verlauf –

verständlich dargestellt statt nur Laborwerte.

KI-Assistent

Fragen rund um ADPKD stellen, jederzeit.

Unser Team

Ansprechpersonen und Kontakt der 

Sprechstunde auf einen Blick.

Laufend erweitert

Neue Funktionen kommen ohne neuen 

Download dazu.



SO STARTEN SIE
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App laden

QR-Code scannen oder im 

App Store nach «ADPKD» 

suchen.

1

Anmelden

Mit Ihren persönlichen 

Zugangsdaten.

2

Eigene Werte 

ansehen

Ihre Daten aus der 

Sprechstunde sind bereits 

hinterlegt.
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BEFRAGUNG: WIE ERLEBEN SIE IHRE 

ZYSTENNIEREN?

• Wir möchten verstehen, wie Sie Ihre Erkrankung wahrnehmen: 

Beschwerden, Sorgen, Umgang und Behandlung

• Grundlage ist ein international etablierter Fragebogen (IPQ-R), für 

ADPKD angepasst

• Alle aktiven Patientinnen und Patienten erhalten einen 

persönlichen Fragebogen (3 Seiten)

• Ihre Antworten werden vertraulich ausgewertet und helfen uns, die 

Betreuung zu verbessern

• Vielen Dank für Ihre Teilnahme!
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GENERALVERSAMMLUNG

SWISSPKD

PRÄSIDENT DANIEL MUNTWYLER
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