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Mein Leben mit 

ADPKD





ZEITSTRAHL

Geburt
Young adultDiagnostik & 

Kindheit
Kinderwunsch?  

2005

2010/2011

2023

2024/2025

• Was ist ADPKD?

• Familiengeschichte

• Wie habe ich mich gefühlt?

• Spitalbesuche

• “Negative” Erinnerungen

• Blutdruck Therapie

• Meinung der Frauenärztin 

zur Hormonellen 

Verhütung

• Kinderwunsch 

Gedanken

• Was ist IVF?



• Chronische Erkrankung ⟶ Zysten 

bilden

• Autosomal ⟶ Das betroffene Gen 

liegt auf dem “normalen” 

Chromosom

• Dominant ⟶ Ein Elternteil reicht, um 

die Erkrankung an die Kinder 

weiterzugeben

• Langsamer Krankheitsverlauf

• Andere Organe können auch 

betroffen sein 

Autosomal 

Dominante 

Polyzystische 

Nierenerkrankung



• mit 5/6 Jahre, Prof. Dr. Serra

• KiSpi, Dr. Sparta

Wie habe ich mich gefühlt? 

Wie haben sich meine Eltern 

gefühlt?

Diagnose





• 1°Zyste platzt 

• alter ca. 14 Jahre

• Schmerzen am Rücken, an der Seite und leicht 

am Bauch

• 2° Zyste platzt 

• 2025 während den Sommerferien

• kein richtiger Unterleib SZ ⟶ Lymphknoten 

aufschwellen 

2 “negative” Erinnerungen



• ca. 17 Jahren

• Losartan 50mg (Mepha) 

• Messgerät ⟶ Aktiia oder 

Hiloband 

Östrogen fördert Zellwachstum

• Gynäkologin ⟶ Nein

• Internationale ADPKD Leitlinien 

(z. B. KDIGO, ERA-EDTA)  

verbieten dies NICHT

Blutdrucktabletten 

Einsatz

Hormonelle Verhütung?

Young adult



Juli  



August



In Vitro Fertilisation

• Eizelle wird ausserhalb der 

Gebärmutter (im Reagenzglas) 

befruchtet 

• Für medizinische oder weitere 

Anwendungen 

• 1 Zyklus dauert ca. 4-6 Wochen

• Optional ⟶ Kryokonservierung  

(Eizellen oder Embryonen 

einfrieren) ⟶ 1'000.-

• Kosten (in der Schweiz) : 6'000.- -

10'000.-

IVF als Lösung zur 

Verhinderung der 

Übertragung von 

Erbkrankheiten

Kinderwunsch Gedanken & 

In vitro Fertilisation





https://flexikon.doccheck.com/de/Autosomal-dominante_polyzystische_Nierenerkrankung

https://nephrologie.uk-koeln.de/erkrankungen-therapien/schwerpunkt-diagnostik-therapie-adpkd/

https://www.familienplanung.de/kinderwunsch/behandlung/in-vitro-fertilisation/

https://www.usz.ch/fachbereich/reproduktions-endokrinologie/angebot/ivf-kuenstliche-befruchtung/

https://www.swisspkd.ch/it/index.html

https://www.renepolicistico.it/rene-policistico-autosomico-dominante/

https://www.erknet.org

https://pkdinternational.org

https://kdigo.org

Quellen & Leitlinien

https://www.renepolicistico.it/rene-policistico-autosomico-dominante/


https://www.malecontraceptive.org

https://www.malecontraceptive.org


Danke!


