
BLUTDRUCKMESSUNG MIT 

AKTIIA



Wissenschaftliche Grundlagen der 
Blutdruckempfehlungen bei ADPKD



Systolische Blutdruckziele bei Patienten
mit nicht diabetischer CKD

Nondiabetic CKD Systolic BP Target

Patients meeting SPRINT criteria* < 120 mmHga

Patients with adult polycystic kidney disease < 110 mmHgb

All other patients with nondiabetic CKD < 140 mmHgc

* Patienten > 50 Jahre, mit erhöhtem kardiovaskulärem Risiko und einem systolischen Blutdruck von 

130-180 mm Hg.

a. Die Messung erfolgt auf der Grundlage des automatischen Blutdrucks in der Praxis

b. Die Messung erfolgt auf der Grundlage der HBPM

c. Die Messung erfolgt auf der Grundlage des Blutdrucks in der Praxis. Eine weitere Senkung des 

SBP-Zielwerts kann nach dem Ermessen des behandelnden Arztes unter Berücksichtigung der 

spezifischen Nierenerkrankung, der Begleiterkrankungen und des Alters des Patienten individuell

festgelegt werden. Darüber hinaus empfehlen wir, mögliche Vorteile und unerwünschte Ereignisse

im Zusammenhang mit niedrigeren systolischen Blutdruckzielen mit jedem Patienten zu

besprechen und therapeutische Entscheidungen gemeinsam zu treffen.
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Blutdruckzielbereich bei ADPKD
Systolisch kleiner als 110 mmHg zu Hause, im Durchschnitt, sofern Nierenfunktion 
>30



Blutdruckmessung

Messung in der Praxis
1. oszillometrisch/automatisch
2. automatisiert (in Abwesenheit von medizinischem Personal (SPRINT)

Messung zu Hause
1. Blutdruckmessung zu Hause
2. 24h BD Messung



Standardisierte BD Messung
- nach 5 min Ruhephase
- in der Praxis
- zu Hause morgens und abends über 7 Tage 



Kontinuierliche BD Messung via Aktiia



Firma Aktiia



Wie funktioniert Aktiia



Genauigkeit der Messung



Vor- und Nachteile von Aktiia

Vorteil

• Einfache Messung

• Kontinuierlich

• Biofeedback

• Messung zu Hause

• Auch in der Nacht

• Automatisch (kein Vergessen)

Nachteil

• Empfindlich auf Wasser 
(Duschen, Baden)

• Preis 240.-

• Regelmässige Kalibrierung


