c—online

Gewicht: Seitenaufmachung, gross

Zolliker Zumiker

[T Urisibarghys W be navirusy vred witches Publso

4. September 2020

PERSONLICH SEITE 9

Einem komplexen Organ auf der Spur

Seit fiinf Jahren arbeitet Andreas Serra, Facharzt fiir Nierenerkrankungen und Innere Medizin, an der Klinik
Hirslanden. Mit seiner Familie in den Zollikerberg zu ziehen, sei eine richtig gute Entscheidung in seinem Leben
gewesen, sagt er.

Tobias Chi

Zollikerberg - Wenn ein Kind davon traumt, Arztin oder Arzt zu werden, denkt es in der Regel nicht an Nephrologie und
Dialyse. Auch Andreas Serra hatte als Kind noch nicht geahnt, dass er einmal Facharzt fir Nierenerkrankungen und
Blutreinigung werden wiirde. Nachdem er zunachst einem Biologiestudium an der ETH Zirich nachgegangen war,
wechselte er an die Medizinische Fakultat der Universitat Bern. Gerne erinnert sich der 53-Jéhrige an jene Zeit zurick.
In der beschaulichen Hauptstadt gefiel es ihm so gut, dass er nach dem Studium dortblieb. Am Inselspital Bern lernte er
seine heutige Ehefrau kennen. Erst nach 14 Jahren kehrte Andreas Serra wieder in seinen Heimatkanton Zirich zurtick.
«Ich bin ein halber Berner, doch Berndeutsch spreche ich nicht», sagt Andreas Serra und lacht. Und YB-Fan sei er in
dieser Zeit auch nicht geworden.

Der junge Student merkte rasch, dass ihn vor allem jene Bereiche ansprachen, die Kopfarbeit und Problemlésung
erforderten — wie eben die Nephrologie. Er geriet an einen Oberarzt, der sein Mentor wurde und ihn in dieses

Themenfeld einflhrte. «Die Niere ist ein sehr komplexes Organ, das viele verschiedene Funktionen ausfiihrt», sagt
Andreas Serra. Entsprechend vielseitig sind auch die Stérungen, mit denen sich die Nephrologie befasst. Nierenschaden
kénnen zum Beispiel durch Diabetes hervorgerufen werden. «Die Niere wird krank, wenn ein anderes Organ beschadigt

ist oder etwas mit dem Stoffwechsel nicht stimmt», erlautert der Facharzt, der seit gut fiinf Jahren an der Klinik

Hirslanden tatig ist. «Neben Diabetes ist ein hoher Blutdruck die haufigste Ursache fir Nierenerkrankungen. Daneben

gibt es aber auch diverse andere Krankheiten, die jede fiir sich genommen selten sind.» Dazu zéhlen etwa
Autoimmunerkrankungen oder angeborene Schaden. «Diese Vielschichtigkeit macht die Nephrologie fiir mich so spannend.

Dialysen heute viel schonender als friiher

«Die Niere ist eines der wenigen Organe, auf das der Kdrper verzichten kann beziehungsweise dessen Funktionen mit
entsprechenden Hilfsmitteln auf anderem Wege aufrechterhalten werden kdnnen», sagt Andreas Serra. «Wartet jemand
vergeblich auf eine Spenderniere, so kdnnen die fehlenden Funktionen heutzutage maschinell erzeugt oder mit anderen
Mitteln herbeigeflhrt werden.» Hier ist die Dialyse, also ein Blutreinigungsverfahren, ein wichtiges Stichwort, weil die
Niere normalerweise fiir die Blutreinigung zustandig ist. «Dialysen sind heute viel schonender und besser vertraglich als
friher», erklart Andreas Serra. «Mit Unterstiitzung eines Angehérigen und bei entsprechenden Raumverhaltnissen
kénnen Dialysen auch zu Hause durchgefiihrt werden.» Einen Eindruck dessen, was moderne Dialyse genau beinhaltet,
wird Andreas Serra in einem Vortrag vermitteln, in dem er die Evolution der Niere von den friihen Meeresbewohnern bis
zum Menschen nachzeichnet (siehe Box). Ab November wird er mit seiner Frau Jana Henschkowski-Serra, ebenfalls
Nierenspezialistin und Inhaberin der Praxis Riesbach, ein Zentrum fiir Nephrologie und Dialyse eroffnen.

Der Traum von einer kiinstlichen Niere, die alle Funktionen der organischen Niere tGbernimmt, ist fiir Andreas Serra
hingegen Zukunftsmusik. «Man liest zwar immer wieder in Fachzeitschriften von Vorstéssen in diese Richtung, doch
sind die Nierenfunktionen einfach zu vielfaltig, als dass sie in absehbarer Zeit durch ein kleines Gerat ersetzt werden
kénnten.»

Eine gemeinsame Sprache finden
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Seit Kurzem ist Andreas Serra ausserdem Buchautor: Zusammen mit einer Patientin hat er wahrend zwei Jahren einen
Ratgeber geschrieben, der nicht nur die Sicht des Arztes, sondern auch die von Betroffenen und deren Angehdrigen
abbilden soll. «Die Zusammenarbeit mit Rosi Brack, die an einer sogenannten Zystenniere leidet, war herausfordernd
und hat gleichzeitig Spass gemacht», sagt der Arzt. Neben Informationsblécken besteht das Buch aus praxisbezogenen
Dialogen zwischen Arzt und Patientin. Den Anstoss fur die Buchidee gaben die vielen Fragen Rosi Bracks, die der
Nierenspezialist so verstandlich wie moglich zu beantworten versuchte. «Bei der Arbeit an dem Projekt ging es auch
darum, eine Sprache zu finden, die wir beide verstehen. Allein hatte ich ein solches Buch nicht realisieren kénneny, ist
Andreas Serra Uiberzeugt.

Die Corona-Pandemie hat den Berufsalltag des Wahl-Zollikers nicht so stark beeinflusst wie den vieler seiner Kollegen.
«Die Schwierigkeit bestand vor allem darin, den Patienten, die auf regelmassige Kontrollen angewiesen sind, die Angst
vor einer Ansteckung im Spital zu nehmeny, erinnert sich Andreas Serra. Das sei ganz gut gelungen: Die Maskenpflicht,
die Ein-Personen-Regel im Wartezimmer sowie die Omniprasenz von Desinfektionsmitteln habe den Patienten die
noétige Sicherheit vermittelt. « Tatsachlich hatten wir auch keine einzige Ansteckung zu verzeichneny, halt Andreas Serra
befriedigt fest.

«Ansonsten bin ich ein Langweiler»

Seit rund fiinf Jahren wohnt Andreas Serra mit seiner Familie im Zollikerberg. Die beiden Kinder sind hier in den
Kindergarten gegangen und gehen inzwischen zur Schule. «Ich flihle mich schon wie ein Zollikerbergler», sagt der
geburtige Knonauer. «Wir haben super Nachbarn und tolle Lehrpersonen an der Schule.» Es sei eine jener richtig guten
Entscheidungen in seinem Leben gewesen, nach Zollikon zu kommen. «lch méchte nicht mehr weggehen. Ich liebe den
Wald und fahre jeden Tag mit dem Velo zur Arbeit und wieder zuriick», schwarmt er. Auch die Ndhe zum See begeistert
ihn: «Wir haben in diesem Jahr auf die Sommerferien verzichtet und waren dementsprechend oft in der Badi.» Die
Kinder wiirden sich bereits als «Seechind» bezeichnen. «Ansonsten bin ich ein Langweiler», sagt Andreas Serra
lachend. «lch gehe arbeiten und bin ansonsten zu Hause. Aber mehr brauche ich eigentlich gar nicht».

Andreas Serra in seiner Praxis an der Klinik Hirslanden — der Schriftzug stammt vom ehemaligen Berner Club «Mocambo» und ist ein schones Andenken an
seine Studienzeit. (Bild: Chi)

Publikumsvortrag

Vom Quastenflosser tiber den Hai zur modernden Dialyse. Referent: Prof. Dr. med. Andreas Serra. Mittwoch, 30.
September, 18.30 bis 20 Uhr, Klinik Hirslanden. Anmeldung erforderlich: Tel. 0848 333 999. Die Teilnahme ist kostenlos.
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