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HIRSLANDEN " DER JUNGBRUNNEN HIRSLANDEN ™

IST LANGLEBIGKEIT
EINE FRAGE DER
GENE?

Prof. Dr. med. Thomas Szucs
Co-Leiter Genomische Medizin Hirslanden
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ALEXIS CARREL (1873-1944) HIRSLANDEN ™ AUFBAU DER DNA HIRSLANDEN ™

»Alle Zellen sind gr atzlich blich

TELOMERE HIRSLANDEN ™ N HIRSLANDEN "
TELOMER SIND WIE DIE ENDEN VON SCHUHBANDEL

TELOMER VERKURZUNG HIRSLANDEN ™ JEDE ZELLTEILUNG WIRD
GEZAHLT
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Bewies, dass sich normale menschliche Zellen ca. 52-mal teilen,

B bevor schli lich die Z ung ei tzt -~
HAYFLICK GRENZEN HIRSLANDEN ™ EVOLUTION DER KORPERFUNKTIONEN HIRSLANDEN ™
Spezies Maximales Alter Maximale Anzahl
Verdopplungen 7 o
0
Galapagos Schildkrote 175 125 o0
Mensch 110 60 bl
Nervenleitgeschwindigkeit
Pferd 46 82 “ Muskelkra/
E Herzminutenvolumen
Huhn 30 35 © Vitalkapazitat
Katze 28 92 glomerulére Filtrationsrate
* renaler Plasmafluss
Kangaroo 16 46 B max. Atemzeitvolumen
Nerz 10 34 o max. Oz-Aufnahme Alter (Jahre)
Maus 4 28 ¢ L 5 & » % @ » & 0 @ w
Hayflick L 1975
GENE HIRSLANDEN ™ WAS BESTIMMT DIE GESUNDHEIT? HIRSLANDEN ™
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VERERBUNG DER LEBENSERWARTUNG HIRSLANDEN "

m Vererbt
= Nicht vererbt

UNTERSUCHUNGSMODELLE GENE UND ALTER HIRSLANDEN ™

Wiirmer

GENETISCHE ERKRANKUNGEN MIT
BESCHLEUNIGTEM ALTERN

Hutchinson-Gilford Syndrome
Punktmutation in einem Gen, das fir die DNA Replikation notwendig ist. Patienten
sterben im Alter von 13 an Schlaganfall oder Herzinfarkt und zeigen eine extrem
schnelle Telomerverkiirzung
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WIE UNTERSUCHT MAN
GENE IM KONTEXT DER
LANGLEBIGKEIT?

HYDRA (SUSSWASSER POLYP) UND

UNSTERBLICHKEIT

DAS GEN-QUINTETT DER LANGLEBIGKEIT
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MOLEKULARE BALANCE HIRSLANDEN ™ GENUSS
Genuss
Pro-aging Gene
Langes
aktives
Anti-aging Gene —-— Feben
ERNAHRUNG UND TELOMERLANGE HIRSLANDEN ™ SIRTUINE: RESVERATROL HIRSLANDEN ™
Erhaltung der
Telomerlange
+ Antioxidantien
« Pflanzenreiche Erndhrung
Kontrovers: i
~Milchprodukte Verkurzung der
- Alkohol Telomere
- Gesittigte Fette
« Verarbeitetes Getreide
* Fleisch
« Gesiisste Getranke B B
Fretas-Simoes TM 2016
NACHTEIL: DOSISUMRECHNUNG AUS DEM . I MAMMALIAN TARGET OF RAPAMYCIN . G
HIRSLANDEN (MTOR) N RAPAMYCIN HIRSLANDEN
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GALLEGA OFFICINALIS (GEISSRAUTE) HIRSLANDEN "

l'lli'iSLﬁNDENE

... UND DAS EPIGENOM?

WAREN ES GUTE GENE DIE DAS UBER-LEBEN
1942 IN LENINGRAD ERMOGLICHTE ?

Uberlebende hatten eine 30% héhere Chance fir Varianten bei 3 von
5 Genen die einen sparsameren Stoffwechsel erméglichen
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AMP-AKTIVIERTE PROTEINKINASE HIRSLANDEN ™
METFORMIN

o

Metformin Sandoz®
1000 mg Filmtabletten

Witkstoft. Mefforminhydrochlorid

Zur Behandlung des
Erwachsenendiabeles.

‘ 5 SANDOZ

TAME Studie: Targeting Aging with Metformin -

EPIGENOM: DNA METHYLIERUNG HIRSLANDEN ™

+ DNA methylation

gene switched "on": gene switched "off":
transcription no transcription
ZUSAMMENFASSUNG HIRSLANDEN ™
Resveratrol Metformin
AMPK |— En

1

Rapamycin—v] mTOR ﬁ_f:s’se:u:u;iz?

nosauren

Spermidin— Autophagie Proteinsynthese -
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NAD+ BEEINFLUSST DIE DNA REPARATUR
IM ALTER

AGEIREVERSAL PILL: SCIENTISTS UNVEIEA GIANT

LEAP FOR ANTI-AGING TREATIMENTS

Neuer Therapieansatz?

GENE UMPROGRAMMIEREN

BIOTECHNOLOBY

This biotech startup says mice live longer

after genetlc reprogramming

for revers

By Antceio Reglads
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HIRSLANDEN TETHYA WILHELMA
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600 gray
(100 x letale dosis Mensch)
DAS ENDE
DES ALTERNS

Nach 21 T

GEN. MEDIZIN BEI HIRSLANDEN PRECISE
UNSER ANGEBOT

7] o]
HIRSLANDEN HIRSLANDEN

Unser Kompetenzzentrum Hirslanden Pr
Fachbereichen. Genet Unt

netische Beratungen und Analyse
d Pravention sicherer, zielgeri
und wirksamer. Wir bieten den

In unserem Portfolio fokussieren wir auf haufige
Pathologien, ua.

« in der Onkologie (z.8. Brust-/ Prostata-Krebs).

« in der Kardiologie (z.B. familiare
Hypercholesterinamie)

+ und im Metabolismus (z.8. Laktose-Intoleranz)

Wir haben aber auch Panels fir Fachbereiche, wie
2B

+ Gastroenterologie  + Neurologie

+ Hamatologie + Ophthalmologie

+ Nephrologie + Check-Up/ Pravention
+ CarrierScreening  + uvm
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GEN-MEDIZIN BEI HIRSLANDEN PRECISE HIRSLANDEN UBER DAS ALTWERDEN HIRSLANDEN ™
IHRE VORTEILE

%:E ,Altwerden ist noch
immer die einzige

Maoglichkeit, lange zu
leben.“

+ Schnelle Terminvergabe fir genetische Beratungen und gute
P lichkeit bei

Fallen
und Ser I

+ Einfache und transparente Kommunikation

A fir unsere

+ Klinisch orientierte Berichte mit Handlungsempfehlungen

+ Vorgefertigte, einfach verstandiiche Materialien fir
Sprechstunden und Patientenkommunikation

+ Beratungen in Zurich, Bern und in allen Hirslanden Kiiniken, dank
unseren Genetic Promoters

Hugo von Hoffmannsthal
(1874 - 1929),
osterr. Lyriker, Dramatiker, Erzahler

IS
HIRSLANDEN FRAGEN? HIRSLANDEN

HERZLICHEN DANK!
PROF. DR. MED. T. SZUCS

se 452, Zurich




