
DIE HIRSLANDEN KLINIKEN  
ZÜRICH AN DER PRECURA 2025 
AN ALLEN MESSETAGEN – AN UNSEREM STAND: Informieren Sie sich über sämtliche medi-
zinischen Leistungen und ergänzenden Angebote der Klinik Hirslanden und der Hirslanden Klinik 
Im Park an der Präventionsmesse precura im HB Zürich. 

VORTRÄGE UNSERER MEDIZINISCHEN EXPERT*INNEN: Besuchen Sie ausserdem die span-
nenden Vorträge im öffentlichen Messeforum unserer Expert*innen. Nutzen Sie die Chance, sich 
vor und nach den Präsentationen mit den Referent*innen am Stand auszutauschen. 

DURCHGEHEND AM STAND 17
11 – 19 Uhr	 Informationen und Auskünfte zu allen medizinischen Leistungen 
	 und ergänzenden Angeboten der Hirslanden Kliniken Zürich

FREITAG, 24.10.2025, VORTRÄGE
12.30 Uhr	 «Wenn die Luft knapp wird – Folgen des Rauchens und weiterer Risiko- 
	 einflüsse auf die Lunge», PD Dr. med. Maurice Roeder
14 Uhr 	 «Was Frauen wissen sollten: Die Bedeutung der Mammographie für die  
	 Brustkrebs-Vorsorge», PD Dr. med. Nadja Mamisch
16 Uhr	 «Wenn Sekunden zählen – Wissenswertes zum Schlaganfall»,  
	 Prof. Dr. med. Nils Peters
14 – 16 Uhr	 «Brustkrebs-Vorsorge», Beratung und Demonstration  
	 am Brustmodell – Brustzentrum Zürichsee

SAMSTAG, 25.10.2025, VORTRÄGE 
12.30 Uhr 	 «Gesunde Füsse – starke Basis für den ganzen Körper», Dr. med. Christopher Lenz
14.30 Uhr 	 «Reflux – häufig, aber nicht immer harmlos», Dr. med. Nicolas Clément
16 Uhr	 «Wie reagiere ich im Notfall?» Philipp Zennegg
14 – 16 Uhr	 «Ernährungstipps für Ihre Darmgesundheit», Beratung  
	 und Rezepte von den Ernährungstherapeutinnen 

SONNTAG, 26.10.2025, VORTRÄGE
12.30 Uhr 	 «Licht aus, Schmerz an – Was Migräne wirklich bedeutet»,
	 Prof. Dr. med. Christoph Schankin
14 Uhr  	 «Genetische Abklärung und präventive Massnahmen bei familiär  
	 bedingtem Brustkrebsrisiko», Dr. med. Katharina Leunig
16 Uhr 	 «Rückenschmerzen – praktische Übungen für den Alltag», Susanne Thalmann 
14 – 16 Uhr 	 «Brustkrebs-Vorsorge», Beratung und Demonstration am  
	 Brustmodell – Affidea brustCare Brust-Zentrum Zürich

MASSAGEN UND KOMPLEMENTÄRMEDIZINISCHE BERATUNG  
VON JIVITA DURCHGEHEND BEI UNS AM STAND.
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