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Glymphatisches System

Gesundes und starkes Gehirn fürs Leben  - 8. November 2022



Gesundes und starkes Gehirn fürs Leben  - 8. November 2022

Schlafmangel:
Multiple Konsequenzen



Das Zwei-Prozess-Modell 

der Schlaf-/Wachregulation

A. Borbély
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I. Insomnie

ICSD-2

ICSD-3



II. Schlafbezogene Atmungsstörungen

ICSD-3
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III. Zentrale Störungen der Tagesschläfrigkeit 
(Hypersomnolenz)

ICSD-3
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IV. Störungen des zirkadianen (Schlaf-)Rhythmus

ICSD-3
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V. Parasomnien

ICSD-3
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VI. Schlafbezogene Bewegungsstörungen
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VII. Schlaf-assoziierte medizinische und neurologische Krankheiten

ICSD-3
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Epworth Sleepiness Scale (pathologisch >10)

Schmitt, Schweiz Med Wschr 2000

Subjektive Tagesschläfrigkeit
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Gesunder

Aktigraphie

Schichtarbeit

Narkolepsie
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Video-Polysomnography

• Video

• Electroencephalography (EEG)

• Electrooculography (EOG)

• Electromyography (EMG)

• Electrocardiography (ECG)

• Movements of the thoracic 
wall and of the belly

• Breathing 

• Oxygen saturation 

• Body position 
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Vigilanztests

Objektive Tagesschläfrigkeit
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Fahrsimulator
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Steer Clear
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Auguste Rodin (1840-1917)
Le Sommeil

Albert Anker (1831-1910)
Schlafender Knabe im Heu

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !


