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ÜBERSICHT

• Einführung
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• Zusammenfassung



Einführung

• Ernährung hat Einfluss auf Tumorentstehung

• WHO: Ernährungs- und Bewegungsfaktor wesentlich für 

Tumorentstehung (30% Einfluss)

• schützende und risikosteigernde Lebensmittel

• nur wenige Zusammenhänge sind bisher klar – viele Indizien
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Fasten 

• Unklare Rolle bei der Krebs-Entstehung (solange kein 

Übergewicht)

• Fasten kann die Therapietoleranz erhöhen, wenn nicht mit 

Muskelabbau verbunden

• Klinische Studien laufen
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Tumorbehandlung und Ernährung

Wird eine Mangelernährung nicht

rechtzeitig erkannt und behandelt, kann

sich das ungünstig auf den 

Krankheitsverlauf, die Therapiever-

träglichkeit und die 

Krankheitsprognose auswirken



SARKOPENIE ERHÖHT NEBENWIRKUNGEN

höherer Inzidenz an dosis-

limitierender Toxizität

(Nebenwirkungen wie

Übelkeit, Erbrechen, 

Ödeme, Muskelschmerzen, 

etc.) 



Tumorbehandlung

• Guter Ernährungszustand steht im Vordergrund – Mittelmeer-

Diät mit weniger Betonung auf Früchten und Gemüse sondern 

auf Proteine (Sarkopenie vermeiden)

• Monitoring während Behandlung (PG-SGA, SARC-F) – Team 

(Nutrition Care Prozess)



ZUSAMMENFASSUNG

• Tumorentstehung ist komplex und wird durch Lebensgewohnheiten und 

Nahrung beeinflusst

• Datenqualität ist meist schlecht und darum sollte eine Tumor-

schützende Ernährung Freude bereiten und die Lebensqualität erhalten 

oder verbessern

• Tumorbehandlung: Vermeidung von Mangelernährung/Muskelschwund 

entscheidend und nicht einzelne Inhaltsstoffe
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