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DER FUSS UND SEINE VERÄNDERUNGEN
WÄHREND DEM LEBEN

SEHNENLÄSIONEN AM RÜCKFUSS
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Sehnen am Rückfuss

Achillessehne
Tibialis anterior Sehne
Tibialis posterior Sehne
Peronealsehnen



Kannus P, Niittymäki S, Järvinen M, Lehto M. (1989) Sports
injuries in elderly athletes: A three-year prospective, controlled

study. Age Aging. 18:263–270.
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Sehnen-Struktur
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«The degenerative changes associated with increasing
age may be detected as early as the third decade, 
when a progressive decline becomes apparent in 
cellular function in many tissues.»

Sehnen-Veränderungen

Tendinopathie



DIAGNOSTIK
der SEHNENLÄSIONEN:

SONOGRAFIE
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DIAGNOSTIK
der SEHNENLÄSIONEN:

MRI
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ACHILLES SEHNE



TEILRUPTUR ACHILLESSEHNE:

10



INSERTION ACHILLESSEHNE:
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VERKALKUNG ACHILLESSEHNE:
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TIBIALIS ANTERIOR SEHNE
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TIBIALIS POSTERIOR
SEHNE

Knick-Senkfuss
>>>

Plattfuss
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PERONEAL SEHNEN



THERAPIE der SEHNENLÄSIONEN:

KONSERVATIV (NICHT-CHIRUGISCH)

1. Ruhigstellung mit Schiene oder Gips
2. NSAR, Einlagen, aber kein Kortison !
3. Physiotherapie (Stretching, Exzentr.Training)
4. Stosswellen-Therapie (Sehnen-Ansatz)
5. Eigenblut-Injektionen (PRP, ACP)
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THERAPIE der SEHNENLÄSIONEN:

CHIRUGISCH

1. Minimal-invasiv (Peritendinitis)
2. Arthroskopisch (v.a. Peronealsehnen )
3. Offene Sehnen-Reparatur
4. Ersatzverfahren mit eigenen Sehnen (FHL)
5. Ersatzverfahren mit Fremd-Gewebe
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Die Privatklinikgruppe Hirslanden:
Hirslanden Klinik Aarau - Klinik Beau-Site, Bern - Klinik Permanence, Bern - Praxiszentrum am Bahnhof, Bern - Salem-Spital, 
Bern - Praxiszentrum Düdingen, Düdingen - AndreasKlinik, Cham Zug - Klinik Am Rosenberg, Heiden - Clinique la Colline, 
Genève - Clinique Bois-Cerf, Lausanne - Clinique Cecil, Lausanne - Klinik St. Anna, Luzern - St. Anna am Bahnhof, Luzern -
Hirslanden Klinik Meggen - Klinik Birshof, Münchenstein Basel - Klinik Belair, Schaffhausen - Praxiszentrum am Bahnhof, 
Schaffhausen - Klinik Stephanshorn, St. Gallen - Klinik Hirslanden, Zürich - Klinik Im Park, Zürich
www.hirslanden.ch
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