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« ,Volkskrankheit®, Auftreten von Frakturen nach inadaguatem Trauma
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« ,Volkskrankheit®, Auftreten von Frakturen nach inadaguatem Trauma
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* 90% aller Schenkelhals- und Wirbelkérperfrakturen sowie 70% aller
Handgelenksfrakturen bei postmenopausalen Frauen

24.08.2020



OSTEOPOROSE HIRSLANDEN ™

KLINIK HIRSLANDEN

« Bei>90Jkommtes bei 33 % der @1 und bei 17 % der 411 zu einer
Schenkelhalsfraktur

« V. a. die Wirbelkdrper, den Vorderarm und den Oberen Oberschenkel

« Q0 mit Wirbelkorperfraktur haben im Folgejahr in 19 % weitere
Frakturen
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Risikofaktoren fur Frakturen:

Wirbelkorperfrakturen oder niedrigtraumatische periphere Frakturen
Oberschenkelfraktur bei den Eltern

Schwere Immobilitat

Untergewicht (BMI < 20)

Familienanamnese fir Osteoporose

Rauchen

Multiple Stirze

24.08.2020



OSTEOPOROSE HIRSLANDEN ™

KLINIK HIRSLANDEN

Risikofaktoren fur Stiurze

Ungenigende kdrperliche Aktivitat

Wiederholte Stlirze

Balance- und Gangstérungen

Demenz

Sehschwache

TIA, Unterzucker, Schwindel wg. tiefem BD, Herzrhythmusstérungen
Generell schlechter Gesundheitszustand (Alkohol)
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Grafik: W&B | @ infochart (P. Diehl)
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Abb.2.11  Aufbau eines Knochens im Schema.
Auflen befindet sich die Substantin compacta,
innen die Substantia spongiosa des Knochens,
Durchzogen wird der Knochen von Lings- und
quer verlauferden Blutgefaen (Havers- baw,
Volkmann-Kanile). Um die Havers-Kanile lagern
konzentrische Lagen aus Osteozyten und kolla-
geren Faser (Osteone. Havers-Lamellen). Die
Schaltiamelien fullen die Liicken zwischen den
Osteonen, Generallamelien umgeben den gesam-
tan Knochen.
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FRAKTURBEHANDLUNG

ZIEL:

Maoglichst rasche Mobilisation
Schmerzlinderung

Reduktion der Komplikationen
Entlassung in hausliche Umgebung
Maoglichst schnelle Arbeitsfahigkeit
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ZIEL:

« Moglichst rasche Mobilisation — STABILE FIXATION
« Schmerzlinderung

« Reduktion der Komplikationen

« Entlassung in hausliche Umgebung

« Mdglichst schnelle Arbeitsfahigkeit
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ZIEL:

Maoglichst rasche Mobilisation — STABILE FIXATION
Schmerzlinderung — STABILE FIXATION, ANALGESIE
Reduktion der Komplikationen

Entlassung in hausliche Umgebung

Maoglichst schnelle Arbeitsfahigkeit
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ZIEL:

« Moglichst rasche Mobilisation — STABILE FIXATION

« Schmerzlinderung — STABILE FIXATION, ANALGESIE

« Reduktion der Komplikationen — RASCHE OPERATION (24-48h)
« Entlassung in hausliche Umgebung

« Mdglichst schnelle Arbeitsfahigkeit
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ZIEL:

« Moglichst rasche Mobilisation — STABILE FIXATION

« Schmerzlinderung — STABILE FIXATION, ANALGESIE

« Reduktion der Komplikationen — RASCHE OPERATION (24-48h)
« Entlassung in hausliche Umgebung
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:

Lohner Porsche (1900)
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:
ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR OSTEOSYNTHESE (AQ)

6.11.1958 in Biel von 13 Schweizer Arzten gegriindet
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR OSTEOSYNTHESE (AQ)

@ AO Foundation
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR OSTEOSYNTHESE (AO)
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG: BIOLOGIE !?!
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:

AVASCULAR ARTICULAR CARTILAGE
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MODERNE FRAKTURVERSORGUNG:

Durchblutung
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Non
contact
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PROBLEME ?
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BLEME ?
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ME ?
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Riskofaktoren Pseudarthrose:

- Nikotin

- Alkohol

- Diabetes mellitus

- Systemische Durchblutungsstérungen (z.B. PAVK)

- Schilddrtisen-Erkrankungen

- Stoffwechselstérungen (Mangel an Vitamin D, Calcium)
- Medikamente: Cortison, Schmerzmittel (z.B. Diclofenac)
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Riskofaktoren Pseudarthrose:

- Nikotin

- Alkohol

- Diabetes mellitus

- Systemische Durchblutungsstérungen (z.B. PAVK)

- Schilddrtisen-Erkrankungen

- Stoffwechselstérungen (Mangel an Vitamin D, Calcium)
- Medikamente: Cortison, Schmerzmittel (z.B. Diclofenac)
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PROBLEME ?
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INFEKTIONEN
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Infektion:

Haufigkeit ca. 1 - 5%

Abhangig vom Frakturtyp: Geschlossen vs. offen
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Infektion:
« Haufigkeitca. 1-5%

e AQ
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Infektion
« Haufigkeitca. 1-5%

« Abhangig vom Frakturtyp: Geschlossen vs. Offen

« Ausmass der Weichteilschadigung, Gefassverletzungen, Art der
Operation
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Infektion
Haufigkeit ca. 1 - 5%

« Abhangig vom Frakturtyp: Geschlossen vs. Offen

« Ausmass der Weichteilschadigung, Gefassverletzungen, Art der
Operation

« Nikotin, PAVK, Diabetes, Alter, Nierenfunktionsstérung
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Infektion
Haufigkeit ca. 1 - 5%

« Abhangig vom Frakturtyp: Geschlossen vs. Offen

« Ausmass der Weichteilschadigung, Gefassverletzungen, Art der
Operation

« Nikotin, PAVK, Diabetes, Alter, Nierenfunktionsstérung
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» Stolperfallen eliminieren:
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» Stolperfallen eliminieren:
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 Auch im Alter aktiv bleiben
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 Auch im Alter akti
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« Moderne Implantate und OP-Techniken helfen
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« Moderne Implantate und OP-Techniken helfen

 BIOLOGIE!
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« Moderne Implantate und OP-Techniken helfen
 BIOLOGIE!

* Risiken eliminieren, minimieren und behandeln
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« Moderne Implantate und OP-Techniken helfen
« BIOLOGIE!
* Risiken eliminieren, minimieren und behandeln

« PROPHYLAXE
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HERZLICHEN DANK

DR. MED. ANDREAS KELLER, ORTHOPADIE UND TRAUMATOLOGIE FMH
ENDOCLINIC

HIRSLANDEN AG

KLINIK HIRSLANDEN
WITELLIKERSTRASSE 40
CH-8032 ZURICH

24.08.2020 77



HIRSLANDEN -

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

Die Privatklinikgruppe Hirslanden:

Hirslanden Klinik Aarau - Klinik Beau-Site, Bern - Klinik Permanence, Bern - Praxiszentrum am Bahnhof, Bern - Salem-Spital,
Bern - Praxiszentrum Dudingen, Didingen - AndreasKIlinik, Cham Zug - Klinik Am Rosenberg, Heiden - Clinique la Colline,
Geneve - Clinique Bois-Cerf, Lausanne - Clinique Cecil, Lausanne - Klinik St. Anna, Luzern - St. Anna am Bahnhof, Luzern -
Hirslanden Klinik Meggen - Klinik Birshof, Minchenstein Basel - Klinik Belair, Schaffhausen - Praxiszentrum am Bahnhof,
Schaffhausen - Klinik Stephanshorn, St. Gallen - Klinik Hirslanden, Zirich - Klinik Im Park, Zurich

www.hirslanden.ch
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