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• Osteoporoseformen
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• Unser Ziel: ein gesundes Skelett

• Praktische Umsetzung
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Lebensalter und Knochendichte
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Ist Osteoporose gleich Osteoporose?

• Postmenopausale Osteoporose
• Sekundäre Osteoporoseformen

-Endokrine Ursachen
-GI-Erkrankungen
-Hämatologische Erkrankungen
-Rheumatische Erkrankungen
-Kongenitale Erkrankungen
-Andere Ursachen



Sekundäre Osteoporose

Drüsenerkrankungen Bluterkrankungen

-Gonaden -Myelom

-Nebenniere -Thalassämie

-(Neben)schilddrüse -Mastozytose

-Diabetes -Metastasen

Magen-Darmerkrankeiten Rheuma

-Colitis ulcerosa /M.Crohn -Rheumatoide Arthritis

-Malabsorption -M.Bechterew



Sekundäre Osteoporose

Erbkrankheiten Andere Ursachen

-Osteogenesis imperfecta -Bettlägerigkeit

-Ehlers-Danlos Syndrom -Anorexie

-Marfan’s Syndrom -Alkohol

-Medikamente

(zB. Steroide, Antiepileptika, Aro-

matasehemmer, Glitazone)
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Osteoporose ist behandelbar

Lit: Osteoporose Empfehlungen SVGO Schweizerische Vereinigung gegen Osteoporose
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ein gesundes Skelett durch…

• …OP-gefährdung früh erfassen Casefinding
• …individuell beurteilen Diagnostik
• …massgeschneidert behandeln Risikoabwägung /Therapie



Casefinding



Casefinding

• Problembewusstsein

• Alter, Geschlecht, Knochendichte

• Weitere Risikofaktoren

• Krankheiten
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Osteologische Standortbestimmung



















Diagnostik

Anamnese

DXA-Osteodensitometrie

Labor



Risikoabwägung / Therapie
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Heb Dine Chnoche Sorg!


