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Herzinfarkt verhindern!

Pravention von Atherosklerose/koronare Herzkrankheit

Prof. Dr. med. Christophe WYyss
FMH Kardiologie, HerzKlinik Hirslanden
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Blutversorgung

Sauerstoffreiches Blut — Das Benzin!
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Blutversorgung
Die Blutgefasse — Die Benzinleitungen!
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Blutversorgung
Das Herz — Die Pumpe

In Ruhe:
5-6 Liter pro Minute

R RARRRRAR

Beim Sport:

Bis 35 Liter pro Minute
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Blutversorgung
Das Herz — Die Pumpe

| Pr Tag:
7000 Liter (ca. 40 Badewannen)

In einem ganzen Leben:
200 Mio Liter (10°000 Tanklastwagen)
. Gletschersee Grindelwald
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Koronare Herzkrankheit
Verstopfte Benzinleitung zum Muskel!

Folgen:
- Angina pectoris (chronische Verengung)
- Herzinfarkt (akute Verstopfung)

Images in cardiovascular medicine - Gardiovasc Med. 2008;8(05):168-169 HERZKLINIK
HIRSLANDEN KLINIK HIRSLANDEN

Low dose hybrid cardiacimagingin a &1-year-old male with atypical angina peclon Ei
Husmann L, Valenta |, Gaemperli O, Wyss CA Kaufmann P4 H I RSLAN DEN



Koronare Herzkrankheit
Angina pectoris / Herzinfarkt

Die alteste Beschreibung einer Krankheit, die riickblickend als Angina pectoris gedeutet werden kann,
findet sich auf einem agyptischen Papyrus, der etwa aus dem Jahr 1500 a.C. stammt, inhaltlich sogar
auf die Zeit des Alten Reiches (2500-2000 a.C.) zuriickgeht:

"Finolest du elnen Mann, dessen Brust schverzt, und der aueh
Schmerzen an seinem Oberarm und an seinem Magewn leidet,
so sollst du sagewn, dass der Too thim naht.”

Hier findet sich bereits die Assoziation von Brustschmerz mit Ausstrahlung. Urséchlich wird diese
Symptomatik jedoch auf eine Erkrankung des Magens zuriickgefuhrt. Aufgrund dieser Vorstellung
wurden damals auch Krauter, die Erbrechen und Durchfall auslésen, zur Behandlung empfohlen.



Koronare Herzkrankheit
Erstmanifestation

Angina pectoris 40%
Herzinfarkt 40%
Plotzlicher Herztod 20%



Atherosklerose-Risiko?
Risikoberechnung

L8 CE /A swiss Atherosclerosis - -

Uber die AGLA

AGLA Risikorechner

. GSLA ) www.agla.ch =

Atherosklerose Berechnungshilfen |  Publikationen Veranstaltungen

AGLA Risikorechner
Berechnung des kardiovaskuldren Gesamtrisikos fir die nachsten 10 Jahre.

Fur die Berechnung des Risikos sind samtliche nachstehend verlangten Angaben
erforderlich. Fiillen Sie deshalb alle Felder aus. Bei den Werten fur LDL, HDL und TG
kénnen Sie die Werte sowohl in der Einheit mg/dl als auch mmol/l eingeben - der
Algorithmus erganzt die richtigen Einheiten selbststandig. Beachten Sie bitte, dass die
eingegebenen Zahlenwerte nur innerhalb der angegebenen Bereiche akzeptiert
werden; zu grosse oder zu kleine Werte werden automatisch auf das jeweilige
Maximum resp. Minimum gesetzt.

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus wird immer direkt der Kategorie «Hohes Risiko» zugeordnet. In einem
solchen Fall ertbrigt sich deshalb eine Risikoberechnung mit dem AGLA Risikorechner.

Allgemeine Angaben

Alter in Jahren Syst. BD in mmHg
(35-65 Jahre) (100-225 mmHg)
a
Geschlecht @ Mann ) Frau, ) Frau,
pramenopausal postmenopausal
Q
e h
LDL ©3a O Nein
(1.94-6.48 mmol/l)
E HDL MI oder Hirnschlag bei
(0.65-1.94 mmol/l) Verwandten 1. Grades
Manner < 55 Jahre
16 Frauen < 65 Jahre
(0.57-4.56 mmol/l) ©3a O Nein

Eingaben léschen

Der vervendete Algorithmus basiert auf den PROCAM-Daten und vurde durch die AGLA an die

Abkiirzungen:
BD: Blutdruck, HDL: High Density Lipoproteine, LDL: Low Density Lipoproteine, MI: Myokardinfarkt,
TG: Triglyzeride

AGLA Risikorechner:

Berechnung des absoluten Risikos in %, innerhalb von 10 Jahren ein todliches Koronarereignis oder

einen nicht-tédlichen Myokardinfarkt zu erleiden.

www.agla.ch
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http://www.agla.ch/

Atherosklerose-Risiko?
Risikoberechnung

AN Allgemeine Angaben

A Alter in Jahren 55 Syst. BD in mmHg 140
(25-65 lahre) {(100-225 mmHg)
Geschlecht @ Mann ) Frau, @ Frau,
pramenopausal postmenopausal
Blutfettwerte Raucher
LDL 3.5 0 1a @ Nein
(1.94-6.48 mmel/l)
HDL 0.9 MI oder Hirnschlag bei 6.8%
L |
(0.65-1.94 mmol/l] ‘:grwandten 1. Grades 10-Jahres-
Snner < 55 Jlahre icik
TG 2.5 Frauen < 63 Jahre RIS_I o
# (0.57-4.56 mmaol/l) 13 @ Nein Weitere
: : Behandlung val.
Abschnitt
«Behandlungs-
[ Rechoen ] strategie der

kardiovaskuldren

[ Einaahen fschen ] Risikofaktorens
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Atherosklerose-Risiko?
Risikoberechnung

AW Allgemeine Angaben

A Alter in Jahren 55 Syst. BD in mmHg 140
W (25-65 Jahra) (100-225 mmHg)
Geschlecht @ Mann (@) Frau, @) Frau,
pramenopausal postmenopausal
Blutfettwerte Raucher Bewertung:
LOL 3.5 @ 13 O Nein Intermediares
{1.94-6.48 mmal/l) Risiko
HDL 0.9 . .
(0.65-1.54 mmal/l) MI oder Hirnschlag bei 12.5%
’ ’ Verwandten 1. Grades
TG 2.5 Manner < 55 Jahra 10-Jahres-
: o Frauen =< &5 Jahre Risiko
# (0.57-4.36 mmaol/1] 13 @ Nein Waeitere
Behandlung val.
Abschnitt
[ E— ] «Behandlungs-

strategie der
[ Eingaben ldschen ] kardiovaskuldren
Risikofaktorens
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Atherosklerose-Risiko?
Risikoberechnung

MY Allgemeine Angaben

A Alter in Jahren 55 Syst. BD in mmHg 150
(35—65 Jahre) {(100-225 mmHg)
Geschlecht @ Mann ) Frau, @ Frau,
pramenopausal postmenopausal
Blutfettwerte Raucher Bewertung:
LDL 4.5 @ 13 O Nein Hohes Risiko
{1.94-6.48 mmal/l]
HDL 0.9 ) ) 21.1%
(0.65-1.94 mmol/l) MI oder Hirnschlag bei
Verwandten 1. Grades
TG 2.5 Manner < 33 Jahre 10-Jahres-
# (0.57-4.56 mmol/l) 2o S 2l Risiko
Ja @ Nein Weitere
Behandlung val.
Abschnitt
[ Rechnen ] «Behandlungs-
strategie der
| Eingaben lsschen | kardiovaskularen

Risikofaktorens
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Atherosklerose-Risiko?
Bestimmung der kardiovaskularen Risikokategorie

Die Grundlagen bilden besondere Risikosituotionen und das kardiovaskuldre Gesaomtrisiko.

@ Bekannte KHK/Ath erosklerose!

@ Diabetes mellitus Typ 2 oder Typ 1 mit Endorganschaden
Sehr hohes Risiko wie Mikroalbuminurie

@ GFR =30 ml/min/1.73 m*

@ 10-Jahres-Risiko™ > 20%

@ Stark erhdhte einzelne Risikofaktoren:
LDL-C = 4.9 mmaol/fl
BD = 160/100 mmHg

@ GFR < 30-58 ml/min/1.73 m*

Hohes Risiko

.. @ 10-Jahres-Risiko® 10-20%
Intermediires Risiko

- E
Niedriges Risiko @ 10-Jahres-Risiko® < 109

1Symptomatische atherosklerotische Herz-Kreislauf-Erkrankung (z.B. Myokardinfarkt oder akute Koronarsyndrome, ischéamischer
Schlaganfall, PAVK oder koronare/arterielle Revaskularisation in der Anamnese) oder Nachweis einer Atherosklerose durch
invasive oder nicht-invasive Tests.

| KX
www.agla.ch uerzuns | HIRSLANDEN

HIRSLANDEN KLINIK HIRSLANDEN



http://www.agla.ch/

Atherosklerose

Behandlung durch Risikofaktorenmodifikation
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Riskofaktorenmodifikation
Unbeeinflussbar

Alter:

Einer der grossten Risikofaktoren fur Atherosklerose. Inzidenz und Pravalenz steigen mit zunehmendem Alter steil an.

Geschlecht:

Altersstandardisiert ist das Koronarrisiko bei Frauen rund halb so gross wie bei Mannern, Hirnschlag vergleichbar.
Vor Menopause ist das Risiko 4x kleiner. Im hohen Alter keine Unterschiede mehr.

Familiare Vorbelastung:

Atherosklerose hat zu ca. 40% genetische und zu ca. 60% Umweltfaktoren als Ursache
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Riskofaktorenmodifikation
Lifestyle und Medikamente

Cholesterin:

Zielwerte abhangig vom Gesamtrisiko. Erndhrungsmassnahmen massig wirksam (10% Reduktion...)

Blutdruck:

Zielblutdruck <140/90mmHg (<140/85mmHg fir Diabetiker)

Rauchen:

Nicht Rauchen!

Diabetes:

Ziel HbAlc <7%

Ubergewicht:

Normalgewicht anstreben/weitere Gewichtszunahme verhindern
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Herzinfarkt verhindern

Pravention von Atherosklerose/koronare Herzkrankheit
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.
Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

X
HERZ,E% ‘ HIRSLANDEN
HIRSLANDEN KLINIK HIRSLANDEN



