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WILLKOMMEN 
BEI UNS

dominique Jäggi 
direktorin 
Klinik im park

die Klinik im park ist eine moderne 
Zürcher privatklinik und gehört zur 
füh renden schweizer Hirslanden -
Gruppe.

auf unserer abteilung Frau-Mutter-Kind 
erblicken jährlich rund 500 neue erden-
bürger das licht der Welt. Bei uns  
können sie sich von anfang an auf eine 
ganzheitliche, individuelle und familien-
orientierte Betreuung verlassen, die 
ihre persönlichen Bedürfnisse und die 
ihres neugeborenen berücksichtigt.

das partnerarztsystem an unserer  
Klinik ermöglicht es ihnen, die Geburt 
ihres Kindes mit ihrer Vertrauensärztin 
oder ihrem Vertrauensarzt zu erleben. 
die bei uns akkreditierten Belegärztin-
  nen und Belegärzte finden sie im  
internet unter www.klinik-impark.ch.

Unser eingespieltes team arbeitet  
eng zusammen und sorgt dafür, dass 

sich ihre Familie bei uns sicher und 
geborgen fühlt.

Für Fragen stehen wir ihnen gerne  
zur Verfügung. sie erreichen uns wie 
folgt:

PATIENTENAUFNAHME
t 044 209 21 60

HEBAMME
t 044 209 22 42

ABTEILUNG FRAU-MUTTER-KIND
t 044 209 21 30

STILLBERATUNG
t 044 209 23 00

RéCEPTION
t 044 209 21 11

Mit herzlichen Grüssen
dominique Jäggi, direktorin
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Individuelle Besichtigung
damit sie sich einen umfassenden 
eindruck vor ort verschaffen können, 
laden wir sie herzlich ein, einen termin 
für eine individuelle Besichtigung von 
Geburten- und Wochenbettabteilung 
zu vereinbaren. Bitte wenden sie  
sich für eine terminvereinbarung an  
t 044 209 22 42.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG  
FüR WERDENDE ELTERN 
Jeden Monat führen wir an der Klinik 
im park in Zürich eine online- oder 
live-Veranstaltung durch. an dieser 
Veranstaltung erhalten sie als werden-
de eltern alle wichtigen informa tionen 
über unsere Betreuungsmöglichkeiten, 
Methoden und dienst leis tungen  
während der Geburt, der Zeit im  
Wochenbett und nach dem Klinikauf-
enthalt. 

die informationsveranstaltung für 
werdende eltern bieten wir auch in 
englischer sprache an. 

Über www.klinik-impark.ch/baby  
oder t 044 209 22 42 können  
sie sich anmelden.

WIR SIND BEREITS VOR 
DER GEBURT FüR SIE DA
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HEBAMMENGESPRÄCH
Wenn sie sich für die Geburt in unserer 
Klinik entschieden haben, erhalten sie 
ca. vier Wochen vor dem Geburtstermin 
die Gelegenheit, ihre Wünsche und  
anliegen betreffend der Geburt im 
Hebammengespräch zu thematisieren. 
die Hebamme wird auf ihre Fragen 
eingehen und sie umfänglich über  
die Geburtsoptionen informieren. 

Wir laden sie ein, den termin mit der 
Hebamme individuell zu vereinbaren  
(t 044 209 22 42).
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AMBULANTE  
HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Zweimal wöchentlich findet die  
He bammensprechstunde statt.  
neben dem bereits erwähnten  
Hebammengespräch werden hier  
geburtsvorbereitende akupunktur-
behandlungen, schwangerschafts-
Vorsorgeuntersu chungen sowie  
von ihrer Ärztin oder ihrem arzt  
verordnete ambulante Behandlungen 
durchgeführt. 

ALTERNATIVE 
 BEHANDLUNGS METHODEN
Unsere Hebammen verfügen über 
eine spezielle ausbildung in tradi- 
tioneller chinesischer Medizin.  
das Hebammen-team setzt seit  
über 15 Jahren auf alternativmedizin: 
akupunktur wird unterstützend vor, 
aber auch nach der Geburt für 
schwangere und Wöchnerinnen  
angeboten. Vor der Geburt kann  

eine akupunkturbehandlung bei  
diversen schwangerschaftsbedingten 
Be schwer den erleichterung verschaf-
fen und den Körper auf die Geburt  
vor bereiten. eine vorgeburtliche  
akupunkturbehandlung kann dazu 
beitragen, dass sich die Geburtsdauer 
verkürzt. nach der Geburt hilft die 
akupunktur bei stillproblemen wie 
Milchstau, wunden Brustwarzen und 
mangelnder Milchbildung.

Weitere alternative Behandlungen,  
die wir für die schwangerschaft,  
Geburt und das Wochenbett einset-
zen, sind: aromatherapie, Homöo-
pathie, ayurveda-Massage, Fuss-
reflexzonen-Massage sowie eine 
sprechstunde für rumpfehabilitation 
und rektus diastase.

GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE
Werdenden Müttern und Vätern  
bieten wir ein auf ihre Bedürfnisse  
abgestimmtes Kursan gebot. Ziel der 
Kurse ist es, umfassend über die  
themen schwangerschaft, Geburt, 
das Wochenbett und die stillzeit zu 
informieren. 

Unsere Kurse beinhalten sowohl  
theoretische wie auch praktische  
einheiten: informationen über den  
Geburtsprozess, atem- und entspan-
nungsübungen, Gebärpositionen, 
Gymnastik.

auf www.hirslanden.ch/impark/kurse 
finden sie detaillierte informationen 
über unser komplettes Kursangebot. 
Unter diesem link können sie sich für 
ihren gewünschten Kurs anmelden. 
Bitte beachten sie, dass die anzahl 
plätze in unseren Kursen beschränkt 
ist. 
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detaillierte informationen zu unseren 
Kursen und Behandlungen finden sie 
auf: www.klinik-impark.ch in der  
rubrik Geburtenabteilung/Vor der 
Geburt

Gerne geben wir ihnen auch telefo-
nisch auskunft: t 044 209 22 42.
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ERFAHRENES UND  
EINGESPIELTES TEAM
Um die bevorstehende Geburt so gut 
wie möglich zu planen, sind die abläufe 
und schnittstellen zwischen unseren 
Ärztinnen, Ärzten und Hebammen 
klar geregelt, ebenso wie eine enge 
und vertrauensvolle Zusammenarbeit. 
durch regelmässige Weiterbildung 
und skillstrainings sind unsere Heb-
ammen in der lage sie kompetent 
und sicher durch die Geburt zu  
begleiten. 

MODERNE INFRASTRUKTUR  
UND SICHERHEIT
Unsere räumlichkeiten verfügen  
über eine moderne infrastruktur auf  
dem neuesten medizinischen stand. 
dennoch muss auf ein Wohlfühlam- 
biente nicht verzichtet werden.

Ausstattung der Gebärzimmer
die Geburtenabteilung verfügt über 
zwei moderne Gebärzimmer mit je  
einer Gebärwanne, einer Gebärinsel 
oder einem Gebärbett und einem 
Gebär hocker. damit haben sie als 
werdende Mutter die grösstmögliche 
entscheidungsfreiheit. dies ist ein 
zentrales element unserer Geburts-
philosophie.

Integrierter Operationssaal (OP)  
für Kaiserschnitt 
der in der Geburtenabteilung inte- 
grier te op ermöglicht der werdenden  
Mutter auch bei einem Kaiserschnitt 
eine Geburt in geborgener atmos- 
phäre. Besonders in einer notfallsitua-
tion ist der integrierte op von grosser 
Bedeutung. Hinzu kommt, dass Mutter  
und Kind während und nach dem  
Kaiserschnitt zusammenbleiben und 
der Bondingprozess – das entstehen 
der ersten Bindung nach der Geburt – 
optimal gefördert werden kann.

der augenblick der Geburt ist ein 
emotionaler Moment. Ärztinnen und 
Ärzte und Hebammen betreuen sie 
ganzheitlich und kompetent. ihr 
Wohlbefinden und ihre sicherheit so-
wie die ihres Kindes stehen an erster 
stelle. Unsere Geburtenabteilung  
ist mit der neuesten medizinischen  
infrastruktur ausgestattet.

BETREUUNG WÄHREND  
DER GEBURT
die persönliche Betreuung unter  
Berücksichtigung ihrer individuellen  
Bedürfnisse und Wünsche steht bei 
uns an erster stelle. Während der  
Geburt sind sie von ihren vertrauten 
Fachpersonen umgeben. in der 
intensiv sten phase gewährleisten wir 
eine 1:1-Betreuung durch die Heb-
amme, damit sie sich jederzeit sicher 
und geborgen fühlen.

WIR BEGLEITEN SIE
INDIVIDUELL UND SICHER
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SICHERHEIT 
Für die sicherheit von Mutter und 
Kind werden alle Mitarbeitenden  
regelmässig für notfallsituationen  
geschult. eine notfallmedizinerin- ein 
notfallmediziner stehen ihnen rund 
um die Uhr zur Verfügung.

Unsere diensthabende medizinische 
Fachperson der pädiatrie ist 24 stun-
den für notfälle in Bereitschaft. Wir 
pflegen eine enge Zusammenarbeit 
mit dem Kinderspital und dem 
Universi täts spital Zürich. damit  
gewährleisten wir bei Komplikationen 
eine rasche intensivmedizinische  
Betreuung.
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MEHR ENTSPANNUNG,  
WENIGER SCHMERZEN
Uns steht ein breites spektrum an 
schmerzlindernden Massnahmen zur 
Verfügung. Unabhängig von ihrer 
Wahl der schmerzlinderungsmethode 
steht ihnen das team der abteilung 
Frau-Mutter-Kind unterstützend zur 
seite.

Alternativmedizinische Methoden
ob wohltuender Wickel, lockernde 
Massage, beruhigende aromatherapie, 
entspannendes Bad oder gezielte  
akupunktur  – zur schmerzerleich-
terung und entspannung können sie  
naturheilkundliche Hilfe in anspruch 
nehmen.

Ultiva
Mit remifentanil (Ultiva®) haben wir  
ein stark wirksames und dennoch  
sicheres schmerzmittel, das sich die 
Gebärende nach Bedarf via schmerz-
pumpe selbst verabreichen kann. das 
Medikament wird innerhalb weniger 
Minuten vom Körper abgebaut und ist 
daher in der Geburtshilfe bedenkenlos 
einsetzbar.

Lachgas
lachgas kommt in der Geburtshilfe 
zur schmerzbekämpfung schon lange 
zum einsatz. auch hier bestimmt  
die Gebärende selbst, wann sie das 
schmerzlindernde Gas einatmen 
möchte. die Verwendung ist für die 
Mutter und das Ungeborene beden-
kenlos. 

Regionalanästhesie in der  
Geburtshilfe
Bei der periduralanästhesie handelt  
es sich um eine regionalanästhesie, 
die durch eine Fachärztin oder einen 
Facharzt der anästhesie angelegt 
wird. Hierbei werden schmerz- und  
Betäubungsmittel direkt an die 
schmerzleitenden nerven gebracht. 
dies ist die effizienteste Methode zur 
schmerzbekämpfung.

die anästhesieärztin oder der  
anästhesiearzt steht rund um die Uhr 
zur Verfügung.
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WIR BETREUEN SIE IN 
EINER GEBORGENEN ATMOSPHÄRE

ROOMING-IN UND FAMILIENZIMMER
durch das rooming-in kann ihr Kind 
tag und nacht bei ihnen im Zimmer 
sein. Unsere Familienzimmer bieten 
die Möglichkeit der instruktion und 
Versorgung des neugeborenen  
in einem geschützten rahmen. auf 
Wunsch kann ihr partner oder eine 
Begleitperson bei ihnen übernachten. 
Weitere informationen unter dem  
Kapitel leistungen für Halbprivat-  
und privatpatientinnen (seite 17).

STILLBERATUNG
neben unseren diplomierten pflege-
fachfrauen berät sie während und/ 
oder nach ihrem aufenthalt eine still-
beraterin im Zusammenhang mit spe-
zifischen anliegen zum stillen.

ÄRZTLICHE BETREUUNG 

Geburtshelferin/Geburtshelfer
ihre Geburtshelferin oder ihr Geburts-
helfer besucht sie täglich, steht ihnen 
für Fragen zur Verfügung und be-
spricht mit dem pflegefach personal 
die weitere Betreuung. 

Kinderärztin/Kinderarzt
ihr Kind wird nach der Geburt sowie 
am ende ihres aufenthalts von der 
Kinderärztin oder dem Kinderarzt  
untersucht. dabei werden alle ihre 
Fragen beantwortet.

nach der Geburt ihres Kindes beglei-
ten wir sie in ihr Zimmer. Unsere  
pflegefachpersonen, Hebammen,  
Ärztinnen und Ärzte betreuen sie und 
ihr Baby für sorglich und kompetent. 
auf dem Wochenbett verbringen sie 
die ersten tage mit ihrem Baby und 
lernen einander kennen. auch dort  
fördern wir das Bonding weiter, um  
die Beziehung zwischen dem Baby 
und den eltern zu intensivieren.

PERSÖNLICHE BETREUUNG  
UND BERATUNG
sie erhalten durch uns wichtige  
informationen und tipps rund um  
die themen des Wochenbetts, des 
stillens und ihre neue Familiensitua- 
tion. Wir betreuen und unterstützen  
sie und möchten sicherstellen, dass 
sie sich auch nach ihrem austritt zu 
Hause mit ihrem Kind sicher fühlen.
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GEBURTEN-MENü
damit sie das freudige ereignis  
gebührend feiern können, laden wir  
sie und ihren partner während ihres 
aufenthalts in der Klinik zu einem 
festlichen «essen zu zweit» ein.  
es wird ihnen auf Wunsch mittags  
oder abends im restaurant oder  
auf ihrem Zimmer serviert.

BESUCHSZEITEN
Verwandte, Freunde und Bekannte 
können sie zwischen 14.00 und 
21.00 Uhr besuchen und an ihrem 
neuen Familien glück teilhaben. Für  
ihren partner gibt es keine Besuchs-
beschränkungen. Möchten sie für  
eine gewisse Zeit keinen Besuch  
empfangen, informieren sie einfach 
unser pflegefachpersonal.

HOTELLERIE
Unsere Hotelservice-Mitarbeitenden 
begleiten sie beim Klinikeintritt,  
beraten sie bei der Menüwahl, sind 
verantwortlich für den Menü-service 
und den room-service und sind ihre 
ansprechpartner für ihre kulinarischen 
anliegen rund um ihren Klinikaufent-
halt.
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WIR SIND AUCH NACH
DER GEBURT FüR SIE DA

ihrer Gesundheit und Fitness nach der 
Geburt.
Unsere Kurse finden sie unter  
www.hirslanden.ch/impark/kurse 

AMBULANTE   
HEBAMMENBETREUUNG
Für unsere Wöchnerinnen bieten wir 
die ambulante Hebammenbetreuung 
durch unsere Hebammen an, so blei-
ben sie in vertrauten Händen. das  
angebot richtet sich an Mütter in der 
stadt Zürich, am linken Zürichseeufer 
bis lachen. Weitere informationen  
erhalten sie unter t 079 819 32 85 
bahnadelt.

das angebot ist begrenzt und eine 
Voranmeldung erforderlich.

Mehr informationen finden sie unter
www.hebamme.ch.

Behandlung und aufenthalt in der  
Klinik im park sind gedeckt, wenn  
sie über eine privat- oder Halbprivat-
versicherung verfügen.

AMBULANTE STILLBERATUNG
Unsere stillberaterinnen stehen ihnen 
auch nach dem aufenthalt von Montag 
bis Freitag für eine ambulante Beratung 
zur Verfügung. Gerne können sie sich 
unter t 044 209 23 00 für einen  
ambulanten stillberatungstermin  
anmelden.

KURSANGBOTE
lernen sie die beliebte Babymassage 
in der newar-tradition nepals kennen 
und fördern sie das körperliche und 
geistige Wohlergehen ihres Babys. 
ob rückbildungsgymnastik, Becken-
bodentraining oder eine sprechstunde 
für rektusdiastase – wir bieten ein 
vielfältiges Kursangebot zur Förderung 
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WIR BIETEN ZUSÄTZLICHEN 
KOMFORT FüR WERDENDE MAMIS

Begleitperson mit Geschwisterkind  
inklusive Frühstück hinzu. Mit einer 
Halbprivat versicherung geniessen sie 
ebenfalls die privatsphäre in einem 
einzelzimmer. ihre Begleitperson  
und ein Geschwisterkind können für 
zusätzliche 150 cHF pro nacht inkl. 
Frühstück bei ihnen übernachten. 

Zudem gibt es noch die Möglichkeit 
des Versicherungsklassenwechsels.  
damit besteht auch für allgemein  
versicherte patientinnen die Möglich-
keit, in der Klinik im park behandelt zu 
werden. Mehr informationen erhalten  
sie über t 044 209 21 60 oder  
auf unserer Website unter  
www.klinikimpark.ch

Behandlung und aufenthalt in der  
Klinik im park sind gedeckt, wenn  
sie über eine privat- oder Halbprivat-
versicherung verfügen. Beachten  
sie, dass bei einigen Kranken  kassen 
der Wechsel von der allgemein-
versicherung zur privat- oder Halb-
privat ver sicherung bereits 2 Jahre  
vor der Geburt abzuschlies sen ist. 

LEISTUNGEN FüR HALBPRIVAT- 
UND PRIVATPATIENTINNEN
die Klinik im park bietet patientinnen 
mit einer Halbprivat- oder privatver-
sicherung unterschiedliche leistungs-
pakete entsprechend ihren Bedürf-
nissen an. Mit einer privatversicherung 
profitieren sie automatisch von exklusi-
ven Hirslanden-privé-Zusatzleistungen 
und weiteren attraktiven angeboten. 

Mit einer privatversicherung kommt 
zum komfortablen einzelzimmer  
die kostenlose Übernachtung einer 
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KONTAKT

Klinik Im Park
seestrasse 220
8027 Zürich
t 044 209 21 11
klinik-impark@hirslanden.ch

Hebamme
t 044 209 22 42
geburt.impark@hirslanden.ch

Wochenbettabteilung
t 044 209 21 30
maternite.impark@hirslanden.ch

Patientenaufnahme
Montag–Freitag
8.00–18.00 Uhr
t 044 209 21 60

Fragen zu Versicherungs-
klassenwechsel
t 044 209 21 60

Abteilung Kostengutsprache
t 044 209 27 25 und t 044 209 27 26

Réception
t 044 209 21 11
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ANFAHRT UND LAGEPLAN

Öffentliche Verkehrsmittel
die Klinik im park ist mit öffentlichen
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar:
•  ab Hauptbahnhof mit dem Tram Nr. 7  

bis Haltestelle Billoweg
•  mit der S2 oder S8 bis Bahnhof Enge, 

dann mit dem tram nr. 7 bis Haltestelle 
Billoweg

•  mit der S8 oder S24 bis Bahnhof  
Wollishofen, dann mit dem tram nr. 7  
bis Haltestelle Billoweg

Parkplätze
Für Besucher steht eine begrenzte  
anzahl gebührenpflichtiger parkplätze 
in der tiefgarage der Klinik im park zur 
Verfügung. eine blaue Zone befindet 
sich an der Kappelistrasse und an der 
Bellariastrasse. Öffentliche parkplätze 
stehen beim Mythenquai (8 Minuten 
Fussweg bis zur Klinik) oder Honrain 
(6 Minuten Fussweg) zur Verfügung.
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KLINIK IM PARK
FraU-MUtter-Kind
seestrasse 220
8027 ZÜricH

GeBUrt.iMparK@Hirslanden.cH
WWW.Hirslanden.cH/iMparK

HeBaMMe
t 044 209 22 42
aBteilUnG FraU-MUtter-Kind
t 044 209 21 30

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

iHre GesUndHeit steHt Bei Uns iM MittelpUnKt. daFÜr setZen Wir Uns tÄGlicH ein. als GrÖsstes MediZiniscHes netZWerK  

der scHWeiZ sind Wir FÜHrend in der speZialÄrZtlicHen MediZin, radioloGie Und diaGnostiK. 

Mit Unseren KliniKen, notFallstationen, aMBUlanten operationsZentren soWie Unseren radioloGie- Und radio tHerapie-

institUten sind Wir iMMer FÜr sie da.

UNSERE GEBURtSklINIkEN

WWW.Hirslanden.cH/GeBUrtsKliniKen

BeratUnG Und inForMation  
Hirslanden HealtHline 0848 333 999

FolGen sie Uns aUF 


