HIRSLANDEN =

KLINIK IM PARK

HIRSLANDEN D3 by

KLINIK IM PARK
FRAU-MUTTER-KIND

pmmm  SICHER UND GEBORGEN VON ANE}S«'N,G'AN.
.-H—- |

gy

HIRSLANDEN
A MEDICLINIC INTERNATIONAL COMPANY




INHALTSVERZEICHNIS

12

16

17

18

19

Willkommen bei uns

Wir sind bereits vor der Geburt fiir Sie da

Wir begleiten Sie individuell und sicher

Wir betreuen Sie in einer geborgenen Atmosphare

Wir sind auch nach der Geburt fiir Sie da

Wir bieten zusatzlichen Komfort fiir werdende Mamis

Kontakt

Anfahrt und Lageplan



WILLKOMMEN
BEI UNS

Dominique Jaggi
Direktorin
Klinik Im Park

Die Klinik Im Park ist eine moderne
Zurcher Privatklinik und gehért zur
fihrenden Schweizer Hirslanden-
Gruppe.

Auf unserer Abteilung Frau-Mutter-Kind
erblicken jahrlich rund 500 neue Erden-
blrger das Licht der Welt. Bei uns
kénnen Sie sich von Anfang an auf eine
ganzheitliche, individuelle und familien-
orientierte Betreuung verlassen, die
lhre persdnlichen BedUrfnisse und die
Ihres Neugeborenen berlcksichtigt.

Das Partnerarztsystem an unserer
Klinik ermoglicht es Ihnen, die Geburt
lhres Kindes mit Ihrer Vertrauensarztin
oder lhrem Vertrauensarzt zu erleben.
Die bei uns akkreditierten Belegarztin-
nen und Belegarzte finden Sie im
Internet unter www.klinik-impark.ch.

Unser eingespieltes Team arbeitet
eng zusammen und sorgt daflr, dass

sich Ihre Familie bei uns sicher und
geborgen fuhlt.

Flr Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verflgung. Sie erreichen uns wie
folgt:

PATIENTENAUFNAHME
T 044 209 2160

HEBAMME
T 044 209 22 42

ABTEILUNG FRAU-MUTTER-KIND
T 044 209 2130

STILLBERATUNG
T 044 209 23 00

RECEPTION
T04420921M

Mit herzlichen Grlssen
Dominigue Jaggi, Direktorin



WIR SIND BEREITS VOR
DER GEBURT FUR SIE DA

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
FUR WERDENDE ELTERN

Jeden Monat fuhren wir an der Klinik
Im Park in Zurich eine Online- oder
Live-Veranstaltung durch. An dieser
Veranstaltung erhalten Sie als werden-
de Eltern alle wichtigen Informationen
Uber unsere Betreuungsmaoglichkeiten,
Methoden und Dienstleistungen
wahrend der Geburt, der Zeit im
Wochenbett und nach dem Klinikauf-
enthalt.

Die Informationsveranstaltung fr
werdende Eltern bieten wir auch in
englischer Sprache an.

Uber www.klinik-impark.ch/baby
oder T 044 209 22 42 kdnnen
Sie sich anmelden.

Individuelle Besichtigung

Damit Sie sich einen umfassenden
Eindruck vor Ort verschaffen kdnnen,
laden wir Sie herzlich ein, einen Termin
far eine individuelle Besichtigung von
Geburten- und Wochenbettabteilung
zu vereinbaren. Bitte wenden Sie

sich far eine Terminvereinbarung an

T 044 209 22 42.




HEBAMMENGESPRACH

Wenn Sie sich fur die Geburt in unserer
Klinik entschieden haben, erhalten Sie
ca. vier Wochen vor dem Geburtstermin
die Gelegenheit, Ihre Winsche und
Anliegen betreffend der Geburt im
Hebammengesprach zu thematisieren.
Die Hebamme wird auf |hre Fragen
eingehen und Sie umfanglich Gber

die Geburtsoptionen informieren.

Wir laden Sie ein, den Termin mit der
Hebamme individuell zu vereinbaren
(T 044 209 22 42).




GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE
Werdenden MUttern und Vatern
bieten wir ein auf ihre BedUrfnisse
abgestimmtes Kursangebot. Ziel der
Kurse ist es, umfassend Uber die
Themen Schwangerschaft, Geburt,
das Wochenbett und die Stillzeit zu
informieren.

Unsere Kurse beinhalten sowohl
theoretische wie auch praktische
Einheiten: Informationen Uber den
Geburtsprozess, Atem- und Entspan-
nungsibungen, Gebarpositionen,
Gymnastik.

Auf www.hirslanden.ch/impark/kurse
finden Sie detaillierte Informationen
Uber unser komplettes Kursangebot.
Unter diesem Link k&dnnen Sie sich fur
Ihren gewlnschten Kurs anmelden.
Bitte beachten Sie, dass die Anzahl
Platze in unseren Kursen beschrankt
ist.

AMBULANTE
HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Zweimal woéchentlich findet die
Hebammensprechstunde statt.
Neben dem bereits erwahnten
Hebammengesprach werden hier
geburtsvorbereitende Akupunktur-
behandlungen, Schwangerschafts-
Vorsorgeuntersuchungen sowie
von |hrer Arztin oder Ihrem Arzt
verordnete ambulante Behandlungen
durchgefluhrt.

ALTERNATIVE
BEHANDLUNGSMETHODEN
Unsere Hebammen verflgen Uber
eine spezielle Ausbildung in tradi-
tioneller chinesischer Medizin.

Das Hebammen-Team setzt seit
Uber 15 Jahren auf Alternativmedizin:
Akupunktur wird unterstitzend vor,
aber auch nach der Geburt far
Schwangere und Wéchnerinnen
angeboten. Vor der Geburt kann

eine Akupunkturbehandlung bei
diversen schwangerschaftsbedingten
Beschwerden Erleichterung verschaf-
fen und den Koérper auf die Geburt
vorbereiten. Eine vorgeburtliche
Akupunkturbehandlung kann dazu
beitragen, dass sich die Geburtsdauer
verkUrzt. Nach der Geburt hilft die
Akupunktur bei Stillproblemen wie
Milchstau, wunden Brustwarzen und
mangelnder Milchbildung.

Weitere alternative Behandlungen,
die wir far die Schwangerschaft,
Geburt und das Wochenbett einset-
zen, sind: Aromatherapie, Homéo-
pathie, Ayurveda-Massage, Fuss-
reflexzonen-Massage sowie eine
Sprechstunde fur Rumpfehabilitation
und Rektusdiastase.



Detaillierte Informationen zu unseren
Kursen und Behandlungen finden Sie
auf: www.klinik-impark.ch in der
Rubrik Geburtenabteilung/Vor der
Geburt

Gerne geben wir Ihnen auch telefo-
nisch Auskunft: T 044 209 22 42.




WIR BEGLEITEN SIE
INDIVIDUELL UND SICHER

Der Augenblick der Geburt ist ein
emotionaler Moment. Arztinnen und
Arzte und Hebammen betreuen Sie
ganzheitlich und kompetent. |hr
Wohlbefinden und Ihre Sicherheit so-
wie die |hres Kindes stehen an erster
Stelle. Unsere Geburtenabteilung

ist mit der neuesten medizinischen
Infrastruktur ausgestattet.

BETREUUNG WAHREND

DER GEBURT

Die persoénliche Betreuung unter
Berlcksichtigung lhrer individuellen
BedUrfnisse und Winsche steht bei
uns an erster Stelle. Wahrend der
Geburt sind Sie von lhren vertrauten
Fachpersonen umgeben. In der
intensivsten Phase gewahrleisten wir
eine 1:1-Betreuung durch die Heb-
amme, damit Sie sich jederzeit sicher
und geborgen fuhlen.

ERFAHRENES UND

EINGESPIELTES TEAM

Um die bevorstehende Geburt so gut
wie moglich zu planen, sind die Ablaufe
und Schnittstellen zwischen unseren
Arztinnen, Arzten und Hebammen
klar geregelt, ebenso wie eine enge
und vertrauensvolle Zusammenarbeit.
Durch regelmassige Weiterbildung
und Skillstrainings sind unsere Heb-
ammen in der Lage Sie kompetent
und sicher durch die Geburt zu
begleiten.

MODERNE INFRASTRUKTUR

UND SICHERHEIT

Unsere Raumlichkeiten verfigen
Uber eine moderne Infrastruktur auf
dem neuesten medizinischen Stand.
Dennoch muss auf ein Wohlftuhlam-
biente nicht verzichtet werden.

Ausstattung der Gebarzimmer

Die Geburtenabteilung verflgt Gber
zwei moderne Gebarzimmer mit je
einer Gebarwanne, einer Gebéarinsel
oder einem Gebarbett und einem
Gebarhocker. Damit haben Sie als
werdende Mutter die grosstmégliche
Entscheidungsfreiheit. Dies ist ein
zentrales Element unserer Geburts-
philosophie.

Integrierter Operationssaal (OP)

fiir Kaiserschnitt

Der in der Geburtenabteilung inte-
grierte OP ermo&glicht der werdenden
Mutter auch bei einem Kaiserschnitt
eine Geburt in geborgener Atmos-
phére. Besonders in einer Notfallsitua-
tion ist der integrierte OP von grosser
Bedeutung. Hinzu kommt, dass Mutter
und Kind wahrend und nach dem
Kaiserschnitt zusammenbleiben und
der Bondingprozess - das Entstehen
der ersten Bindung nach der Geburt -
optimal geférdert werden kann.



Fir die Sicherheit von Mutter und
Kind werden alle Mitarbeitenden
regelmassig fur Notfallsituationen
geschult. Eine Notfallmedizinerin- ein
Notfallmediziner stehen Ihnen rund
um die Uhr zur Verflgung.

Unsere diensthabende medizinische
Fachperson der Padiatrie ist 24 Stun-
den fur Notféalle in Bereitschaft. Wir
pflegen eine enge Zusammenarbeit
mit dem Kinderspital und dem
Universitatsspital Zurich. Damit
gewahrleisten wir bei Komplikationen
eine rasche intensivmedizinische
Betreuung.







MEHR ENTSPANNUNG,

WENIGER SCHMERZEN

Uns steht ein breites Spektrum an
schmerzlindernden Massnahmen zur
Verfligung. Unabhangig von lhrer
Wahl der Schmerzlinderungsmethode
steht Ihnen das Team der Abteilung
Frau-Mutter-Kind unterstttzend zur
Seite.

Alternativmedizinische Methoden
Ob wohltuender Wickel, lockernde
Massage, beruhigende Aromatherapie,
entspannendes Bad oder gezielte
Akupunktur - zur Schmerzerleich-
terung und Entspannung kénnen Sie
naturheilkundliche Hilfe in Anspruch
nehmen.

Ultiva

Mit Remifentanil (Ultiva®) haben wir
ein stark wirksames und dennoch
sicheres Schmerzmittel, das sich die
Gebarende nach Bedarf via Schmerz-
pumpe selbst verabreichen kann. Das
Medikament wird innerhalb weniger
Minuten vom Kérper abgebaut und ist
daher in der Geburtshilfe bedenkenlos
einsetzbar.

Lachgas

Lachgas kommt in der Geburtshilfe
zur Schmerzbekédmpfung schon lange
zum Einsatz. Auch hier bestimmt

die Gebarende selbst, wann sie das
schmerzlindernde Gas einatmen
mochte. Die Verwendung ist fir die
Mutter und das Ungeborene beden-
kenlos.

Regionalanasthesie in der
Geburtshilfe

Bei der Periduralanasthesie handelt
es sich um eine Regionalanasthesie,
die durch eine Facharztin oder einen
Facharzt der Anasthesie angelegt
wird. Hierbei werden Schmerz- und
Betaubungsmittel direkt an die
schmerzleitenden Nerven gebracht.
Dies ist die effizienteste Methode zur
Schmerzbekampfung.

Die Anéasthesiearztin oder der

Anasthesiearzt steht rund um die Uhr
zur Verflgung.
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WIR BETREUEN SIE IN .
EINER GEBORGENEN ATMOSPHARE

Nach der Geburt Ihres Kindes beglei-
ten wir Sie in Ilhr Zimmer. Unsere
Pflegefachpersonen, Hebammen,
Arztinnen und Arzte betreuen Sie und
Ihr Baby fursorglich und kompetent.
Auf dem Wochenbett verbringen Sie
die ersten Tage mit Ihrem Baby und
lernen einander kennen. Auch dort
fordern wir das Bonding weiter, um
die Beziehung zwischen dem Baby
und den Eltern zu intensivieren.

PERSONLICHE BETREUUNG

UND BERATUNG

Sie erhalten durch uns wichtige
Informationen und Tipps rund um
die Themen des Wochenbetts, des
Stillens und Ihre neue Familiensitua-
tion. Wir betreuen und unterstitzen
Sie und mochten sicherstellen, dass
Sie sich auch nach Ihrem Austritt zu
Hause mit Ihrem Kind sicher fuhlen.
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ROOMING-IN UND FAMILIENZIMMER
Durch das Rooming-in kann |hr Kind
Tag und Nacht bei lhnen im Zimmer
sein. Unsere Familienzimmer bieten
die Moglichkeit der Instruktion und
Versorgung des Neugeborenen

in einem geschitzten Rahmen. Auf
Wunsch kann Ihr Partner oder eine
Begleitperson bei Ihnen Ubernachten.
Weitere Informationen unter dem
Kapitel Leistungen fur Halbprivat-
und Privatpatientinnen (Seite 17).

STILLBERATUNG

Neben unseren diplomierten Pflege-
fachfrauen berat Sie wahrend und/
oder nach ihrem Aufenthalt eine Still-
beraterin im Zusammenhang mit spe-
zifischen Anliegen zum Stillen.

ARZTLICHE BETREUUNG

Geburtshelferin/Geburtshelfer

lhre Geburtshelferin oder Ihr Geburts-
helfer besucht Sie taglich, steht Innen
far Fragen zur Verfligung und be-
spricht mit dem Pflegefachpersonal
die weitere Betreuung.

Kinderarztin/Kinderarzt

Ilhr Kind wird nach der Geburt sowie
am Ende lhres Aufenthalts von der
Kinderarztin oder dem Kinderarzt
untersucht. Dabei werden alle lhre
Fragen beantwortet.






BESUCHSZEITEN

Verwandte, Freunde und Bekannte
kédnnen Sie zwischen 14.00 und
21.00 Uhr besuchen und an lhrem
neuen Familiengllck teilhaben. Fur
lhren Partner gibt es keine Besuchs-
beschrankungen. Méchten Sie fur
eine gewisse Zeit keinen Besuch
empfangen, informieren Sie einfach
unser Pflegefachpersonal.

HOTELLERIE

Unsere Hotelservice-Mitarbeitenden
begleiten Sie beim Klinikeintritt,
beraten Sie bei der Mentwahl, sind

GEBURTEN-MENU

Damit Sie das freudige Ereignis
gebUlhrend feiern kdbnnen, laden wir
Sie und lhren Partner wahrend lhres
Aufenthalts in der Klinik zu einem
festlichen «Essen zu zweit» ein.

Es wird lhnen auf Wunsch mittags
oder abends im Restaurant oder
auf lhrem Zimmer serviert.

verantwortlich fir den Meni-Service
und den Room-Service und sind lhre
Ansprechpartner fur lhre kulinarischen
Anliegen rund um lhren Klinikaufent-
halt.
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WIR SIND AUCH NACH
DER GEBURT FUR SIE DA

Behandlung und Aufenthalt in der
Klinik Im Park sind gedeckt, wenn
Sie Uber eine Privat- oder Halbprivat-
versicherung verfligen.

AMBULANTE STILLBERATUNG
Unsere Stillberaterinnen stehen lhnen
auch nach dem Aufenthalt von Montag
bis Freitag flr eine ambulante Beratung
zur Verfligung. Gerne kénnen Sie sich
unter T 044 209 23 OO fur einen
ambulanten Stillberatungstermin
anmelden.

KURSANGBOTE

Lernen Sie die beliebte Babymassage
in der Newar-Tradition Nepals kennen
und férdern Sie das koérperliche und
geistige Wohlergehen Ihres Babys.
Ob Rickbildungsgymnastik, Becken-
bodentraining oder eine Sprechstunde
fir Rektusdiastase - wir bieten ein
vielfaltiges Kursangebot zur Férderung
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lhrer Gesundheit und Fitness nach der
Geburt.

Unsere Kurse finden Sie unter
www.hirslanden.ch/impark/kurse

AMBULANTE
HEBAMMENBETREUUNG

Flr unsere Wéchnerinnen bieten wir
die ambulante Hebammenbetreuung
durch unsere Hebammen an, so blei-
ben sie in vertrauten Handen. Das
Angebot richtet sich an Mltter in der
Stadt Zurich, am linken Zlrichseeufer
bis Lachen. Weitere Informationen
erhalten sie unter T 079 819 32 85
bahnadelt.

Das Angebot ist begrenzt und eine
Voranmeldung erforderlich.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.hebamme.ch.




WIR BIETEN ZUSATZLICHEN

KOMFORT FUR WERDENDE MAMIS

Behandlung und Aufenthalt in der
Klinik Im Park sind gedeckt, wenn
Sie Uber eine Privat- oder Halbprivat-
versicherung verflgen. Beachten
Sie, dass bei einigen Krankenkassen
der Wechsel von der Allgemein-
versicherung zur Privat- oder Halb-
privatversicherung bereits 2 Jahre
vor der Geburt abzuschliessen ist.

LEISTUNGEN FUR HALBPRIVAT-
UND PRIVATPATIENTINNEN

Die Klinik Im Park bietet Patientinnen
mit einer Halbprivat- oder Privatver-
sicherung unterschiedliche Leistungs-
pakete entsprechend ihren Bedurf-
nissen an. Mit einer Privatversicherung
profitieren Sie automatisch von exklusi-
ven Hirslanden-Privé-Zusatzleistungen
und weiteren attraktiven Angeboten.

Mit einer Privatversicherung kommt
zum komfortablen Einzelzimmer
die kostenlose Ubernachtung einer

Begleitperson mit Geschwisterkind
inklusive Fruhstlck hinzu. Mit einer
Halbprivatversicherung geniessen Sie
ebenfalls die Privatsphare in einem
Einzelzimmer. Ihre Begleitperson

und ein Geschwisterkind kdonnen flr
zusatzliche 150 CHF pro Nacht inkl.
FrUhstlck bei Ihnen Gbernachten.

Zudem gibt es noch die Méglichkeit
des Versicherungsklassenwechsels.
Damit besteht auch fur allgemein
versicherte Patientinnen die Moglich-
keit, in der Klinik Im Park behandelt zu
werden. Mehr Informationen erhalten
Sie Uber T 044 209 2160 oder

auf unserer Website unter
www.klinikimpark.ch




18

KONTAKT

Klinik Im Park

Seestrasse 220

8027 Zurich

T 04420921
klinik-impark@hirslanden.ch

Hebamme
T 044 209 22 42
geburt.impark@hirslanden.ch

Wochenbettabteilung
T 044 209 2130
maternite.impark@hirslanden.ch

Patientenaufnahme
Montag-Freitag
8.00-18.00 Uhr
T 044 209 2160

Fragen zu Versicherungs-
klassenwechsel
T 044 209 2160

Abteilung Kostengutsprache
T 044 209 27 25und T 044 209 27 26

Réception
TO0O44 209211



ANFAHRT UND LAGEPLAN

Offentliche Verkehrsmittel " \ NGy 5

Die Klinik Im Park ist mit 6ffentlichen %’

Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar:

* ab Hauptbahnhof mit dem Tram Nr. 7
bis Haltestelle Billoweg

* mit der S2 oder S8 bis Bahnhof Enge,
dann mit dem Tram Nr. 7 bis Haltestelle
Billoweg

* mit der S8 oder S24 bis Bahnhof
Wollishofen, dann mit dem Tram Nr. 7
bis Haltestelle Billoweg
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Badeanstalt

cher-Strasse Q

Mythenguai

Fonténe
(©)
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Parkplatze

Flr Besucher steht eine begrenzte
Anzahl gebUhrenpflichtiger Parkplatze ZURICHSEE
in der Tiefgarage der Klinik Im Park zur
Verflgung. Eine blaue Zone befindet ou

sich an der Kappelistrasse und an der . P venaet
Bellariastrasse. Offentliche Parkplatze 5

stehen beim Mythenquai (8 Minuten
Fussweg bis zur Klinik) oder Honrain
(6 Minuten Fussweg) zur Verfigung.

P

\fred-Est

Seestrasse
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KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.
IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH EIN. ALS GROSSTES MEDIZINISCHES NETZWERK
DER SCHWEIZ SIND WIR FUHREND IN DER SPEZIALARZTLICHEN MEDIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK.

MIT UNSEREN KLINIKEN, NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN OPERATIONSZENTREN SOWIE UNSEREN RADIOLOGIE- UND RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SIND WIR IMMER FUR SIE DA.

UNSERE GEBURTSKLINIKEN

o

' WWW.HIRSLANDEN.CH/GEBURTSKLINIKEN

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF

f JONvEoNRin

KLINIK IM PARK HEBAMME

FRAU-MUTTER-KIND T 044 209 22 42

SEESTRASSE 220 ABTEILUNG FRAU-MUTTER-KIND
8027 ZURICH T 044 209 2130

GEBURT.IMPARK@HIRSLANDEN.CH
WWW.HIRSLANDEN.CH/IMPARK

269369 500 01/23 bc medien ag



