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WILLKOMMEN IM

BRUSTZENTRUM ZURICHSEE

Das Brustzentrum Zurichsee ist Ihr
zertifiziertes Kompetenzzentrum far die
Brustgesundheit. Es umfasst die Behand-
lung aller Brustprobleme: die Brustkrebs-
friherkennung und Vorsorge sowie die
umfassende Abklarung und Therapie
gutartiger oder bdsartiger Brusterkran-
kungen.

Die Hirslanden Klinik Im Park und das
See-Spital haben sich in Kooperation fur
das Brustzentrum Zlrichsee zusammen-
geschlossen. Sie profitieren im Brust-
zentrum ZUrichsee von der Expertise
unserer ausgewiesenen Spezialistinnen
und Spezialisten beider Kliniken fur Ihre
Brustgesundheit.

Patientinnen und Patienten aller Ver-
sicherungsklassen und ihre Angehdrigen
kdnnen sich jederzeit vertrauensvoll

an uns wenden. Wir stehen lhnen mit
modernster Medizin, interdisziplinarer
Expertise und menschlicher Néhe in
jeder Situation zur Seite.

Das Brustzentrum Zurichsee ist nach
den hohen Anforderungen des Qualitats-
labels fUr Brustzentren der Krebsliga
Schweiz und der Schweizerischen Gesell-
schaft flr Senologie ausgezeichnet.

Die Zertifizierung ist ein Nachweis fur
etablierte Prozesse einer kontinuierlich

qualitatsgesicherten medizinischen
Versorgung auf héchstem Niveau.




WAS UNSER ZENTRUM

AUSZEICHNET

Die Diagnose Brustkrebs stellt fur viele
Betroffene und ihre Familien das Leben
auf den Kopf. In dieser Situation ist

eine Behandlung auf dem neusten Stand
der Wissenschaft genauso wichtig wie
eine vertrauensvolle und empathische
Betreuung durch ausgewiesene Exper-
tinnen und Experten.

Die interdisziplindre und standorttber-
greifende Zusammenarbeit zeichnet uns
aus und bildet die Grundlage fur Ihre
erfolgreiche Behandlung.

Sie stehen bei uns im Mittelpunkt

Die bestmodgliche Behandlung von
Brustkrebserkrankungen ist komplex und
erfordert die enge und eingespielte
Zusammenarbeit von Spezialistinnen und
Spezialisten unterschiedlicher Fachrich-
tungen.

Im Brustzentrum Zirichsee arbeiten
wir zum Wohle aller Patientinnen und
Patienten eng zusammen und entwi-
ckeln gemeinsam auf jede Situation
zugeschnittene individuelle Therapie-
moglichkeiten.

Unsere Spezialistinnen und Spezialisten
betreuen und begleiten Sie mit viel Herz -
von der Pravention und Diagnose Uber
die Behandlung bis zur Nachsorge.

Als Patientin oder Patient im Brustzen-
trum ZUrichsee profitieren Sie wahrend
der Diagnostik, Behandlung und Nach-
sorge - ambulant und stationar - von
unserem umfassenden Behandlungs-
und Betreuungsangebot an der Hirs-
landen Klinik Im Park und am See-Spital
Horgen. Dabei bleibt die Arztin oder der
Arzt lhres Vertrauens in allen Phasen
lhrer Behandlung lhre zentrale Ansprech-
person und betreut Sie persénlich auf
lhrem gesamten Behandlungsweg.

Qualitédtslabel

der Krebsliga Schweiz
und der Schweizerischen
Gesellschaft fir Senologie



ERFAHRUNG UND

INTERDISZIPLINARE VERNETZUNG

Das Team des Brustzentrums ZUrichsee

vereint Facharztinnen und Facharzte aus
Gyné&kologie, Senologie, Brustchirurgie,
Medizinischer Onkologie, Radiologie,
Strahlentherapie, Pathologie, Genetik,
Nuklearmedizin und Plastischer Chirurgie
sowie Psychoonkologen, Physiothera-
peuten, Sozialdienste und Breast Care
Nurses - sie alle arbeiten eng zusammen
und gewadhrleisten Ihnen eine individu-
elle, wissenschaftlich fundierte und
vertrauensvolle Betreuung.
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Unsere interdisziplindre Vernetzung
ermodglicht flr Sie eine schnelle Abkla-
rung, schonende und gezielte Diagnostik
und eine umfassende Beratung unter
Anwendung modernster Medizintechnik
in der Behandlung.



GEBUNDELTE EXPERTISE:
TUMORKONFERENZ

In der wéchentlichen Tumorkonferenz -
dem sogenannten Tumorboard - tau-
schen sich unsere Expertinnen und
Experten aus verschiedenen Fachgebie-
ten intensiv aus.

Gemeinsam besprechen sie die Untersu-
chungsergebnisse und entwickeln flur
jede Patientin und jeden Patienten den
bestmoglichen Behandlungsplan.

Dabei orientieren sie sich an den
neuesten internationalen medizinischen
Leitlinien - und immer auch an dem,
was flur die betroffene Person persédnlich
wichtig ist. Denn im Mittelpunkt steht
nicht nur die Krankheit, sondern der
Mensch mit seinen individuellen Bedurf-
nissen und Lebensumstanden.

BREAST CARE NURSE

GYNAKOLOGIE
(BRUST-
OPERATEURE)

ONKOLOGIE

NUKLEARMEDIZIN

GEWEBS-
UNTERSUCHUNGEN

PLASTISCHE
CHIRURGIE

RADIOLOGIE

RADIO-
ONKOLOGIE

PSYCHO-
ONKOLOGISCHE
BETREUUNG

GENETIK

TUMORBOARD



BRUST-SPRECHSTUNDE

In unserer Brust-Sprechstunde erfolgen
Beratungen und Untersuchungen
gemass lhren persdnlichen Bedurfnissen.
Unsere spezialisierten Facharztinnen und
Facharzte sowie Breast Care Nurses
besprechen mit Ihnen Diagnose- und
individuelle Therapieoptionen sowie die
einzelnen Behandlungsschritte. Dabei
beantworten wir alle Fragen, die Ihnen
und lhren Angehérigen auf dem Herzen
liegen.

Unsere Brust-Sprechstunde

beinhaltet folgende Beratungen

und Untersuchungen:

¢ Tastuntersuchung

¢ Ultraschalluntersuchung der Brust

¢ Mammographie

¢ Minimalinvasive Biopsien mithilfe
bildgebender Verfahren (Ultraschall)

¢ Koordination weiterer Abklarungs-
untersuchungen bei unklaren
Brustbefunden (interventionelle
Diagnostik mit der Abteilung
Radiologie)

¢ Besprechung und Planung samtlicher

therapeutischer Verfahren
¢ Genetische Beratung bei familiarer " =3
Vorbelastung ( j’ \\u-ﬁ._.,
¢ Zweitmeinungen und Beratung von -
externen Therapieempfehlungen
und Befunden j
¢ Nachsorge und Rehabilitation nach

i A E

© Fabienne Buhler

einer Brustkrebserkrankung






UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

Diagnostische Untersuchungen
Dank moderner Bildgebungsverfahren
und Medizintechnik kann Brustkrebs
heute so frih erkannt werden, dass die
Heilungschancen sehr hoch und scho-
nende Therapieverfahren moglich sind.

Die Radiologische Abteilung des Brust-
zentrums ZUrichsee in der Hirslanden
Klinik Im Park und im See-Spital ist
spezialisiert auf alle Untersuchungen der
Brust. Neben der routinemassigen Un-
tersuchung zur Brustkrebsfriherkennung
mit Mammographie und Ultraschall
fUhren wir bei unklaren Befunden samt-

liche weiterfihrenden Abklarungen durch.

Dazu gehdéren MRI-Untersuchungen und
alle minimalinvasiven, bildgesteuerten
Biopsieverfahren (Gewebeentnahmen).

Die Diagnostik und die Abklarung
unklarer Befunde werden von unseren
Facharztinnen und Facharzten indivi-
duell auf jede Patientin und jeden
Patienten abgestimmt - und persénlich
mit ihnen besprochen. Sind Abklarungs-
untersuchungen notwendig, erfolgen
diese bei uns sofort, um die belastende
Zeit der Ungewissheit fur die Betrof-
fenen auf ein Minimum zu reduzieren.

Operative Therapie und
Brustrekonstruktion

Im Zentrum einer Brustkrebstherapie
steht in der Regel die vollstandige chir-
urgische Entfernung des Tumors. Dabei
ist es heute in der Mehrheit der Félle
moglich, nur den Tumor zu entfernen
und die Brust selbst zu erhalten. Bei
manchen Patientinnen und Patienten ist
eine brusterhaltende Operation aufgrund
der Tumorgrosse oder des Krankheits-
stadiums jedoch nicht ausreichend. In
solchen Fallen lasst sich der Tumor nur
durch eine Brustamputation (Mastek-
tomie) entfernen. Auch bei Vorliegen
einer genetischen Pradisposition mit er-
héhtem Risiko fur Brustkrebs kann eine
risikoreduzierende (prophylaktische)
Mastektomie medizinisch sinnvoll sein.

Unsere hochqualifizierten, erfahrenen
Brustoperateurinnen und Brustopera-
teure sowie plastischen Chirurginnen
und Chirurgen im Brustzentrum Zurich-
see bieten jeder Patientin und jedem
Patienten eine individuell medizinisch
abgestimmte operative Therapie und
plastisch-chirurgische Rekonstruktionen
an, die ein Maximum an Sicherheit ge-
wahrleisten und gleichzeitig die hoéchst-
moglichen dsthetischen Anforderungen
erflllen.






Medikamentése Therapien

Neben der Operation sind medikamen-
tose Therapien die zweite Saule in der
Behandlung von Brustkrebs.

Durch eine Chemotherapie kdnnen
Krebszellen in ihrem Wachstum ge-
hindert oder zerstért werden, wodurch
sich ihre unkontrollierte Vermehrung
hemmen l&sst. Eine Chemotherapie kann
bei Brustkrebs vor der Operation zur
Tumorverkleinerung oder nach der
Operation zur Beseitigung allfallig noch
vorhandener Krebszellen erfolgen.

Die Antihormontherapie zielt darauf
ab, die Bildung oder Wirkung des
weiblichen Sexualhormons Ostrogen zu
blockieren, um das Wachstum hormon-
empfindlicher Tumorzellen zu stoppen.
Voraussetzung dafur ist, dass auf

den Brustkrebszellen entsprechende
Hormonrezeptoren vorhanden sind.

Die Antikdrpertherapie wirkt unter Ein-

bezug des kérpereigenen Immunsystems.

Diese Therapie beruht auf der gezielten
Erkennung und Vernichtung von spe-
zifischen Krebszellen. Dabei werden be-
stimmte Signalwege der Tumorzellen
unterbrochen, was diese zum Absterben
bringt.
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Strahlentherapie

Die dritte Saule in der Behandlung von
Brustkrebs ist die Strahlentherapie,
auch Radio-Onkologie genannt. Im Ge-
gensatz zur Chemotherapie, die Uberall
im Koérper wirken kann, ist die Radio-
therapie eine gezielt lokal wirkende The-
rapie. Dabei kbnnen Tumorzellen mit-
hilfe ionisierender Strahlen durch einen
Linearbeschleuniger zerstort werden.



UNSERE BREAST CARE NURSES
BEGLEITEN SIE AUF IHREM WEG

Unsere Breast Care Nurses im Brust-

zentrum ZUrichsee unterstlitzen Brust-
krebs-Betroffene und ihre Angehorigen,
mit der Krankheit umzugehen.

Wahrend des gesamten Behandlungs-
zeitraums und in der Nachsorge stehen
sie Ihnen bei allen Fragen und Anliegen
fachlich und emotional zur Seite und
sind immer als Ansprechperson im
vertrauensvollen Rahmen fir Sie da.

Dies umfasst:

Emotionale Unterstltzung, Beratung
und Begleitung, ab dem Zeitpunkt
der Diagnose

Einbezug der Familie in die Beratung
und Vermittlung von Tipps zur Kom-
munikation mit dem sozialen Umfeld
Zeit fur Fragen rund um die Erkran-
kung und die geplanten Behand-
lungen

Informationen zu moglichen Neben-
wirkungen der verschiedenen Thera-
pien wie Operation, Chemotherapie
oder Bestrahlung

Informationen und Empfehlungen
zum Umgang mit Nebenwirkungen
von Therapien, z.B. Narbenpflege,
Haarverlust, MUdigkeit, Appetitlosig-
keit

Besuche wahrend des stationaren
Aufenthalts

Beratung zu Brustprothesen, Blsten-
haltern und Anpassung einer ersten
provisorischen Prothese nach der
Operation

UnterstUtzung bei verschiedenen
Themen wie Kérperbildverande-
rungen, Schénheit, Sexualitat,
Familie, Kommunikation mit den
Kindern, Arbeitsplatz und vielem
mehr

Bewaltigungsstrategien im Alltag
Vermittlung von Kontakten, z.B.
Sozialdienst, Krebsliga, Selbsthilfe-
gruppen, Seelsorge oder Psycho-
onkologie
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BRUSTZENTRUM ZURICHSEE

TELEFONISCHE ERREICHBARKEIT:
MONTAG BIS FREITAG
VON 9 BIS 16 UHR

STANDORT

HIRSLANDEN KLINIK IM PARK
SEESTRASSE 220

CH-8027 ZURICH

T +4144 209 22 22
BRUSTZENTRUM-ZURICHSEE@HIN.CH

365 TAGE / 24 STUNDEN FUR SIE
IN AKUTEN SITUATIONEN ERREICHBAR

NOTFALLSTATION

HIRSLANDEN KLINIK IM PARK
SEESTRASSE 220

CH-8027 ZURICH

T +4144 209 28 50
NOTFALL.IMPARK@HIRSLANDEN.CH

WEITERE INFORMATIONEN UBER DAS
BRUSTZENTRUM ZURICHSEE FINDEN SIE
AUF UNSERER WEBSEITE:

WWW.BRUSTZENTRUM-ZURICHSEE.CH

STANDORT

SEE-SPITAL

ASYLSTRASSE 19

CH-8810 HORGEN

T +4144 72819 26
BRUSTZENTRUM-ZURICHSEE@HIN.CH

NOTFALLSTATION
SEE-SPITAL HORGEN
ASYLSTRASSE 19
CH-8810 HORGEN
T+4144 7281 M

Qualitédtslabel
der Krebsliga Schweiz
und der Schweizerischen

Gesellschaft fiir Senologie
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