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Willkommen bei uns

Wir sind bereits vor der Geburt fiir Sie da

Wir begleiten Sie individuell und sicher

Wir betreuen Sie in einer geborgenen Atmosphare

Wir sind auch nach der Geburt fiir Sie da

Wir bieten zusatzlichen Komfort fiir werdende Mamis

Kontakt

Anfahrt und Lageplan



WILLKOMMEN
BEI UNS

Ay

Stephan Eckhart
Direktor
Klinik Im Park

Die Klinik Im Park ist eine moderne
ZUrcher Privatklinik und gehért zur
fUhrenden Schweizer Privatklinikgruppe
Hirslanden.

Auf unserer Abteilung Frau-Mutter-Kind
erblicken jahrlich rund 600 neue Erden-
blrger das Licht der Welt. Bei uns
kédnnen Sie sich von Anfang an auf eine
ganzheitliche, individuelle und familien-
orientierte Betreuung verlassen, die
lhre persdnlichen BedUrfnisse und die
lhres Neugeborenen berlcksichtigt.

Das Belegarztsystem an unserer Klinik
ermoglicht es Ilhnen, die Geburt lhres
Kindes mit Ihrer Vertrauensarztin
oder Ihrem Vertrauensarzt zu erleben.
Die bei uns akkreditierten Belegéarz-
tinnen und Belegérzte finden Sie im
Internet unter www.klinik-impark.ch.

Unser eingespieltes Team arbeitet
eng zusammen und sorgt daflr, dass

sich Ihre Familie bei uns sicher und
geborgen fuhlt.

Flr Fragen stehen wir Ihnen gerne zur
Verflgung. Sie erreichen uns wie folgt:

PATIENTENAUFNAHME
T +4144 209 2160

HEBAMME
T +4144 209 22 42

ABTEILUNG FRAU-MUTTER-KIND
T +4144 209 21 30

STILLBERATUNG
T +4144 209 23 00

RECEPTION
T +4144 209211

Mit herzlichen Grlssen
Stephan Eckhart, Direktor



WIR SIND BEREITS VOR
DER GEBURT FUR SIE DA

INFORMATIONSABEND

FUR WERDENDE ELTERN

Jeden Monat fuhren wir an der Klinik
Im Park in ZUrich einen Informations-
abend durch. An dieser Veranstaltung
erhalten Sie als werdende Eltern alle
wichtigen Informationen Uber unsere
Betreuungsmoglichkeiten, Methoden
und Dienstleistungen wahrend der
Geburt, der Zeit im Wochenbett und
nach dem Klinikaufenthalt. Wahrend
des anschliessenden Apéros kdnnen
Sie unseren Mitarbeiterinnen alle lhre
Fragen stellen. Zudem besteht die
Moglichkeit, unsere Raumlichkeiten
zu besichtigen. Falls die Gebarzimmer
und Zimmer auf der Wochenbett-
abteilung wahrend des Rundgangs
belegt sind, kbnnen Sie sich gerne fur
eine individuelle Besichtigung unter
T +4144 209 22 42 melden.

Den Informationsabend

fUr werdende Eltern bieten wir
auch in englischer Sprache an. Uber
www.klinik-impark.ch/baby oder

T +4144 209 22 42 kdnnen Sie

sich fur einen Informationsabend
anmelden.

Individuelle Besichtigung

Flr die Vereinbarung eines individu-
ellen Termins stehen wir Ihnen gerne
unter T +4144 209 22 42 zur Verfligung.




HEBAMMENGESPRACH

Wenn Sie sich fur die Geburt in unserer
Klinik entschieden haben, erhalten Sie
vier Wochen vor dem Geburtstermin
die Gelegenheit, Ihre Winsche und
Anliegen betreffend der Geburt im
Hebammengesprach zu besprechen.
Die Hebamme wird auf Ihre Fragen
eingehen und Sie umfanglich Uber die
Geburtsoptionen informieren.

Wir laden Sie ein, den Termin mit der
Hebamme individuell zu vereinbaren
(T +4144 209 22 42).




GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE
Werdenden MUttern und Vatern bieten
wir ein auf ihre BedUrfnisse abge-
stimmtes Kursangebot. Ziel der Kurse
ist es, umfassend Uber die Themen
Schwangerschaft, Geburt, das Wochen-
bett und die Stillzeit zu informieren.

Unsere Kurse beinhalten sowohl theo-
retische wie auch praktische Einheiten:
Informationen Uber den Geburtspro-
zess, Atem- und Entspannungstbungen,
Gebéarpositionen, Gymnastik, Neuge-
borenen-Handling und vieles mehr.
Auch far Grosseltern bieten wir Kurse
an, um die ganze Familie auf den
Familienzuwachs vorzubereiten.

Auf www.hirslanden.ch/impark/kurse
finden Sie detaillierte Informationen
Uber unser komplettes Kursangebot.
Unter diesem Link kédnnen Sie sich fur
Ihren gewlnschten Kurs anmelden.
Bitte beachten Sie, dass die Anzahl

Platze in unseren Kursen beschrankt
ist.

AMBULANTE
HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Zweimal wochentlich findet die
Hebammensprechstunde statt. Neben
dem bereits erwdhnten Hebammen-
gesprach werden hier geburtsvorbe-
reitende Akupunkturbehandlungen,
Schwangerschafts-Vorsorgeunter-
suchungen sowie von lhrer Arztin /
lhrem Arzt verordnete ambulante
Behandlungen durchgeflhrt.

ALTERNATIVE
BEHANDLUNGSMETHODEN

Unsere Hebammen verflgen Uber
eine spezielle Ausbildung in Tradi-
tioneller Chinesischer Medizin.

Das Hebammen-Team setzt seit
Uber 15 Jahren auf Alternativmedizin:
Akupunktur wird unterstitzend

vor, aber auch nach der Geburt far

Schwangere und Wéchnerinnen
angeboten. Vor der Geburt kann eine
Akupunkturbehandlung bei diversen
schwangerschaftsbedingten Be-
schwerden Erleichterung verschaffen
und den Kérper auf die Geburt vor-
bereiten. Eine vorgeburtliche Aku-
punkturbehandlung kann dazu
beitragen, dass sich die Geburtsdauer
verkUrzt. Nach der Geburt hilft die
Akupunktur bei Stillproblemen wie
Milchstau, wunden Brustwarzen und
mangelnder Milchbildung.

Weitere alternative Behandlungen, die
wir fur die Schwangerschaft, Geburt
und das Wochenbett einsetzen, sind:
Aromatherapie, Homobopathie,
Ayurveda-Massage, Fussreflexzonen-
Massage sowie eine Rectusdiastase-
Sprechstunde.



Detaillierte Informationen zu unseren
Kursen und Behandlungen finden Sie
auf: www.klinik-impark.ch in der
Rubrik Abteilung Frau-Mutter-Kind /
Vorbereitung auf die Geburt.

Gerne geben wir Ihnen auch telefo-
nisch Auskunft: T +4144 209 22 42.




WIR BEGLEITEN SIE
INDIVIDUELL UND SICHER

Der Augenblick der Geburt ist ein
emotionaler Moment. Arztinnen und
Arzte und Hebammen betreuen Sie
ganzheitlich und kompetent. |hr
Wohlbefinden und Ihre Sicherheit
sowie die lhres Kindes stehen an
erster Stelle. Unsere Geburtenabtei-
lung ist mit der neuesten medizi-
nischen Infrastruktur ausgestattet.

BETREUUNG WAHREND

DER GEBURT

Die persdénliche Betreuung unter
Berlcksichtigung lhrer individuellen
BedUrfnisse und Wiinsche steht bei
uns an erster Stelle. Wahrend der
Geburt sind Sie von lhren vertrauten
Fachpersonen umgeben. In der inten-
sivsten Phase gewahrleisten wir eine
1:1-Betreuung durch die Hebamme,
damit Sie sich jederzeit sicher und
geborgen fuhlen.

ERFAHRENES UND EINGESPIELTES
TEAM

Um die bevorstehende Geburt so gut
wie moglich zu planen, sind die Ablaufe
und Schnittstellen zwischen unseren
Arzten und Hebammen klar geregelt,
ebenso wie eine enge und vertrauens-
volle Zusammenarbeit. Durch per-
manente und intensive Weiterbildung
sind unsere Hebammen mit den neues-
ten Entwicklungen bestens vertraut
und begleiten Sie sicher und kompe-
tent durch lhre Geburt.

MODERNE INFRASTRUKTUR UND
SICHERHEIT

Unsere Raumlichkeiten verfligen Uber
moderne Infrastrukturen auf dem
neuesten medizinischen Stand, in
geborgener Atmosphare.

Ausstattung der Gebarzimmer

Die Klinik Im Park verfugt GUber zwei
moderne Gebarzimmer mit je einer
Gebarwanne, einer Gebarinsel oder
einem Gebarbett und einem Gebéarho-
cker. Damit haben Sie als werdende
Mutter die grésstmogliche Entschei-
dungsfreiheit. Dies ist ein zentrales
Element unserer Geburtsphilosophie.

Integrierter Operationssaal (OP)

fir Kaiserschnitt

Der in der Geburtenabteilung integrier-
te OP ermo&glicht der werdenden
Mutter auch bei einem Kaiserschnitt
eine Geburt in geborgener Atmosphare.
Besonders in einer Notfallsituation

ist der integrierte OP von grosser
Bedeutung. Hinzu kommt, dass Mutter
und Kind wahrend und nach dem
Kaiserschnitt zusammenbleiben und
das erste Bonding - der Beziehungsauf-
bau - sowie der Stillprozess bestmédg-
lich unterstttzt werden kénnen.



Fir die Sicherheit von Mutter und
Kind werden alle Mitarbeitenden
regelmassig fur Notfallsituationen
geschult.
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Unsere diensthabende medizinische
Fachperson der Padiatrie ist 24 Stun-
den flr Notfalle in Bereitschaft. Wir
pflegen eine enge Zusammenarbeit mit
dem Kinderspital und dem Universi-
tatsspital Zlrich. Damit gewahrleisten
wir bei Komplikationen eine rasche
intensivmedizinische Betreuung.

MEHR ENTSPANNUNG,

WENIGER SCHMERZEN

Uns steht ein breites Spektrum an
schmerzlindernden Massnahmen zur
Verflgung. Unabhéangig von lhrer
Wahl! der Schmerzlinderungsmethode
steht Ihnen das Team der Abteilung
Frau-Mutter-Kind unterstttzend zur
Seite.



Alternativmedizinische Methoden
Ob wohltuender Wickel, lockernde
Massage, beruhigende Aromatherapie,
entspannendes Bad oder gezielte Aku-
punktur - zur Schmerzerleichterung
und Entspannung kénnen Sie natur-
heilkundliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Ultiva

Mit Remifentanil (Ultiva) haben wir
ein stark wirksames und dennoch
sicheres Schmerzmittel, das sich die
Gebarende nach Bedarf via Schmerz-
pumpe selbst verabreichen kann. Das
Medikament wird innerhalb weniger
Minuten vom Kérper abgebaut und ist
daher in der Geburtshilfe bedenken-
los einsetzbar.

Lachgas

Lachgas kommt in der Geburtshilfe
zur Schmerzbekédmpfung schon lange
zum Einsatz. Auch hier bestimmt

die Gebarende selbst, wann sie das

schmerzlindernde Gas einatmen
mochte. Die Verwendung ist fir die
Mutter und das Ungeborene beden-
kenlos.

Regionalandsthesie in der Geburtshilfe
Bei der Periduralanasthesie handelt
es sich um eine Regionalanasthesie,
die durch eine Fachérztin / einen
Facharzt Anasthesie angelegt wird.
Hierbei werden Schmerz- und Betau-
bungsmittel direkt an die schmerzlei-
tenden Nerven gebracht. Dies ist die
effizienteste Methode zur Schmerz-
bekampfung.

Die Anéasthesiearztin / der An&sthesie-
arzt steht rund um die Uhr zur Ver-
flgung.

n



WIR BETREUEN SIE IN .
EINER GEBORGENEN ATMOSPHARE

Nach der Geburt Ihres Kindes be-
gleiten wir Sie in Ihr Zimmer. Unsere
Pflegefachfrauen, Hebammen,
Arztinnen und Arzte betreuen Sie und
Ihr Baby flrsorglich und kompetent.
Auf dem Wochenbett verbringen Sie
die ersten Tage mit Ihrem Baby und
lernen einander kennen. Auch dort
fordern wir das Bonding weiter, um
die Beziehung zwischen dem Baby
und den Eltern zu intensivieren.

PERSONLICHE BETREUUNG UND
BERATUNG

Sie erhalten durch uns wichtige
Informationen und Tipps rund um die
Themen des Wochenbetts, des
Stillens und Ihre neue Familiensitua-
tion. Wir betreuen und unterstttzen
Sie und mochten sicherstellen, dass
Sie sich auch nach Ihrem Austritt zu
Hause mit Ihrem Kind sicher fahlen.
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ROOMING-IN UND FAMILIENZIMMER
Durch das Rooming-in kann |hr Kind
Tag und Nacht bei lhnen im Zimmer
sein. Unsere Familienzimmer bieten
die Moglichkeit der Instruktion und
Versorgung des Neugeborenen

in einem geschltzten Rahmen. Bei
Wunsch kann Ihr Partner oder eine
Begleitperson bei Ihnen Ubernachten.
Weitere Informationen unter dem
Kapitel Upgrade auf Einzelzimmer/
Begleitperson.

STILLBERATUNG

Die Stillberaterin ist von Montag bis
Freitag im Dienst. Sie beantwortet
spezielle Fragen und unterstitzt den
Stillprozess gemeinsam mit der Pflege-
fachperson. Auch nach dem Klinik-
aufenthalt haben Sie die Moglichkeit,
einen ambulanten Termin mit der
Stillberatung zu vereinbaren.

ARZTLICHE BETREUUNG

Geburtshelfer

Ihr Geburtshelfer besucht Sie taglich,
steht Ihnen far Fragen zur Verfligung
und bespricht mit dem Pflegefach-
personal die weitere Betreuung.

Kinderéarztin/Kinderarzt

Ihr Kind wird nach der Geburt

sowie am Ende lhres Aufenthalts von
der Kinderarztin / vom Kinderarzt
untersucht. Dabei werden alle lhre
Fragen beantwortet.






BESUCHSZEITEN

Verwandte, Freunde und Bekannte
kédnnen Sie zwischen 13 und 21 Uhr
besuchen und an lhrem neuen
Familiengllck teilhaben. Fur Ihren
Partner gibt es keine Besuchsbe-
schrankungen. Méchten Sie fur
eine gewisse Zeit keinen Besuch
empfangen, informieren Sie einfach
unser Pflegefachpersonal.

HOTELLERIE

Unsere Hotelservice-Mitarbeitenden
begleiten Sie beim Klinikeintritt,
beraten Sie bei der Mentwahl, sind
verantwortlich fir den Meni-Service
und den Room-Service und sind lhre
Ansprechpartner fur |hre kulinarischen
Anliegen rund um lhren Klinikaufent-
halt.
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GEBURTEN-MENU

Damit Sie das freudige Ereignis ge-
bUhrend feiern kdnnen, laden wir
Sie und lhren Partner wahrend lhres
Aufenthalts in der Klinik zu einem
festlichen «Essen zu zweit» ein.

Es wird Ihnen auf Wunsch mittags
oder abends im Restaurant oder
auf lhrem Zimmer serviert.
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WIR SIND AUCH NACH
DER GEBURT FUR SIE DA

Wir begleiten Sie auch nach der
Geburt mit vielfaltigen Behandlungs-
und Kursangeboten.

AMBULANTE STILLBERATUNG
Unsere Stillberaterinnen stehen lhnen
auch nach dem Aufenthalt von Montag
bis Freitag flr eine ambulante Beratung
zur Verflgung. Gerne kénnen Sie sich
unter T +4144 209 23 OO fUr einen
ambulanten Stillberatungstermin
anmelden.

KURSANGBOTE

Lernen Sie die beliebte Babymassage
in der Newar-Tradition Nepals kennen
und férdern Sie das koérperliche und
geistige Wohlergehen Ihres Babys.
Ob Rickbildungsgymnastik, Becken-
bodentraining oder eine Sprechstunde
fir Rectusdiastase - wir bieten ein
vielféltiges Kursangebot zur Férde-
rung lhrer Gesundheit und Fitness
nach der Geburt.
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Unsere Kurse finden Sie unter
www.hirslanden.ch/impark/kurse.

AMBULANTE
HEBAMMENBETREUUNG

Flr unsere Wéchnerinnen bieten wir
die ambulante Hebammenbetreuung
durch unsere Hebammen an, so
bleiben sie in vertrauten Handen. Das
Angebot richtet sich an Mltter in der
Stadt Zurich, am linken Zlrichseeufer
und im Kanton Schwyz. Weitere
Informationen erhalten sie unter
+4179 819 32 85.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.hebamme.ch.




WIR BIETEN ZUSATZLICHEN

KOMFORT FUR WERDENDE MAMIS

Far die Geburt Ihres Kindes in der
Klinik Im Park bendtigen Sie eine
Privat- oder Halbprivat-Versicherung.
Beachten Sie, dass bei einigen
Krankenkassen der Wechsel von der
Allgemeinversicherung zur Privat-
oder Halbprivatversicherung bereits
zwei Jahre vor der Geburt abzu-
schliessen ist.

LEISTUNGEN FUR HALBPRIVAT-
UND PRIVATPATIENTINNEN

Die Klinik Im Park bietet Patientinnen
mit einer Halbprivat- oder Privatver-
sicherung unterschiedliche Leistungs-
pakete entsprechend lhren BedUrfnis-
sen an. Mit einer Privatversicherung
profitieren Sie automatisch von
exklusiven Hirslanden-Privé-Zusatz-
leistungen und weiteren attraktiven
Angeboten. Die Leistungen von
Hirslanden Privé gehen Uber die
Leistungen einer Privatversicherung
hinaus.

Mit einer Privatversicherung kommen
Sie in die Vorzlge eines Familien-
zimmers inklusive Ubernachtung mit
Frahsttck fur den Partner und
Geschwister.

UPGRADE-MOGLICHKEITEN
Auch ohne Zusatzversicherung haben
Sie die Méglichkeit, die Klinik Im Park

far die Geburt |hres Kindes zu wahlen.

Sie k&dnnen zwischen einer Geburten-
pauschale mit halb privater oder
privater Option wahlen. Fur halb-
privat versicherte Frauen besteht die
Moglichkeit eines Zimmerupgrades.
So kommen Sie in den Genuss eines
Einzel- oder je nach gewahlter
Variante eines Familienzimmers.
Zudem gibt es noch die Méglichkeit
des Versicherungsklassenwechsels.
Mehr Informationen erhalten Sie Uber
T +41 44 209 21 60 oder auf unserer
Website unter www.klinikimpark.ch.
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KONTAKT

Klinik Im Park

Seestrasse 220

8027 Zurich

T +4144 209 2111
klinik-impark@hirslanden.ch

Hebamme
T +4144 209 22 42
geburt.impark@hirslanden.ch

Abteilung Frau-Mutter-Kind
T +4144 209 21 30
maternite.impark@hirslanden.ch

Patientenaufnahme
Montag-Freitag
8-18 Uhr

T +4144 209 2160

Fragen zu Upgrades
T +4144 209 2160

Abteilung Kostengutsprache
T +4144 388 76 61

Réception
T+4144 209211



ANFAHRT UND LAGEPLAN

Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar:

* ab Hauptbahnhof mit dem Tram
Nr. 7 bis Haltestelle Billoweg

* mit der S2 oder S8 bis Bahnhof
Enge, dann mit dem Tram Nr. 7 bis
Haltestelle Billoweg

* mit der S8 oder S24 bis Bahnhof
Wollishofen, dann mit dem Tram i -
Nr. 7 bis Haltestelle Billoweg

Offentliche Verkehrsmittel i . 5 ‘*‘s‘g‘waz
Die Klinik Im Park ist mit 6ffentlichen ' : ‘%"&e

Mythenquai

Fonténe
@

NP

Besucherparkpldtze

In der Tiefgarage steht flr Besucher
eine beschrankte Anzahl gebUhren-
pflichtiger Parkplatze zur Verflgung.
Bitte beachten Sie, dass hinter der
Klinik (Kappelistrasse, Bellariastrasse) A
nur in beschranktem Ausmass Park- P
moglichkeiten (Blaue Zone) vorhanden
sind. Grossere Parkplatze befinden
sich am Mythenquai (Sukkulenten-
Sammlung/Strandbad, 500 m via
Strandbadweg) und Honrain bei der
Busstation Landiwiese (400 m).

P

Seestrasse

ZURICHSEE

Strandbad
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IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN 18 KLINIKEN, 4 AMBULANTEN PRAXISZENTREN,
17 RADIOLOGIE- UND 5 RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN. AUCH IN
IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, BIEL, CHAM, DUDINGEN, GENF, HEIDEN, LAUSANNE, LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN,
SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

KLINIK IM PARK
FRAU-MUTTER-KIND
SEESTRASSE 220
8027 ZURICH

HEBAMME

T +4144 209 22 42

ABTEILUNG FRAU-MUTTER-KIND
T +4144 209 21 30

GEBURT.IMPARK@HIRSLANDEN.CH
WWW.HIRSLANDEN.CH/IMPARK

269369 500 05/19 bc medien ag



