
In unserem öffentlichen Trainingszentrum werden Sie von  
erfahrenen PHYSIOTHERAPEUTINNEN UND Physiotherapeuten  
begleitet.

PHYSIOTHERAPIE und
TRAININGSZENTRUM

Hirslanden
A mediclinic international company
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten
Sehr geehrte Gäste

Wir freuen uns, Ihnen unser öffentliches 
Physiotherapie- und Trainingszentrum 
für Ihre Gesundheit vorzustellen.

Unsere Kombination von Therapie, 
Prävention und Training hat sich be- 
währt. Wir wollen Sie nicht nur bei der 
Rehabilitation unterstützen, sondern 
auch präventiv wirken und Ihnen  
zu mehr Wohlbefinden verhelfen.

Nicht nur Patientinnen und Patienten  
unserer Klinik können vom um
fassenden Dienstleistungsangebot 
profitieren. Ob Gesundheitsbewusste, 
Hobby- oder ambitionierte Sportler – 
«impark training» wendet sich an 
Menschen jeglichen Alters, denen  
das Erhalten und Verbessern ihres 
körperlichen Wohlbefindens wichtig 
ist. Können wir Sie dabei unterstützen 
und begleiten, ist unser Ziel erreicht.

Wir freuen uns, diesen Weg gemeinsam 
mit Ihnen gehen zu dürfen.

Stephan Eckhart
Direktor Klinik Im Park

HERZLICH WILLKOMMEN 
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UNSERE PHILOSOPHIE
GESUNDHEIT IST LEBENSQUALITÄT

BEHANDLUNGSKONZEPT 

Das Behandlungskonzept von «impark 
training» beruht auf drei Säulen, 
ausgerichtet auf das Wiedererlangen, 
das Erhalten und das Verbessern der 
im Alltag oder beim Sport erforderli-
chen Funktionen:

1. Therapie

Bei der ambulanten Therapie stehen 
die Behandlung von Schmerzen und 
das Wiedererlangen der Funktions
fähigkeit eines verletzten Körperteils 
im Vordergrund. Einschränkungen der 
Bewegungs- und Funktionsfähigkeit 
durch Krankheit oder Unfall können 
mit Therapie sinnvoll behandelt und 
korrigiert werden. Dazu gehören 
Dehntechniken für Muskeln oder 
Nervenstrukturen, die Stabilisation 
und Kräftigung verletzter Körperteile, 
der Einsatz von Wärme oder Kälte 
sowie Ultraschall- und Elektrotherapie. 

c) Training
• �Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
• �Koordination
• �Personal Training
• �Gruppenkurse
• �Leistungstests

a) Therapie
• �Physiotherapie
• �Rehabilitation nach Operationen,  

	Verletzungen oder Krankheiten
• �Manuelle Therapie – 

Lymphdrainage
• �Physikalische Therapie 

(Elektrotherapie, Wärme-  
und Kälteanwendungen,  
Lasertherapie)

• �Atemtherapie
• �Stosswellentherapie

b) Prävention
• �Medizinische  

Trainingstherapie
• �Klassische Massage
• �Fussreflexzonenmassage
• �Bindegewebsmassage
• �Personal Training
• �Pilates ®
• �Sypoba ®

a

b

c
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2. Prävention

Das Vorbeugen von Übermüdungs- 
und Überlastungsbeschwerden ist  
sehr wichtig. Wir bieten  ein grosses 
Angebot an Therapien sowohl im 
schulmedizinischen wie auch im komple- 
mentärmedizinischen Bereich an:  
Vom betreuten Training über die 
Triggerpunktbehandlung bis zur Fuss- 
reflexzonenmassage helfen wir Ihnen, 
in jedem Fall die geeigneten Mass- 
nahmen zu finden. Zu einer effektiven 
Prävention gehört eine umfassende 
Beratung, die durch unsere Physiothe-
rapeuten und medizinischen Masseure 
gewährleistet wird.

3. Training

Gäste, die ihre Leistungsfähigkeit  
und Belastbarkeit weiter verbessern 
wollen, trainieren unter periodischer 
Aufsicht selbstständig weiter. Ein um- 
fassendes Angebot an Kursen, Thera-
pien, Testverfahren oder individueller 
Beratung soll Sie dabei unterstützen, 
Ihre Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit 
oder Koordination punktuell zu stei- 
gern – je nachdem, was Ihnen wichtig 
ist. Das Angebot reicht vom Kraft-  
und Ausdauertraining an Geräten über 
Pilates und oder Rückbildungsgym-
nastik (geleitet durch Hebammen)  
bis hin zur Trainingsberatung mit 
Conconi- und Laktatstufentests.
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Unser Team
IST FÜR SIE DA

Das Team der Physiotherapie besteht 
aus 18 qualifizierten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern, die sich ständig 
weiterbilden und sich individuell und 
engagiert um Ihr persönliches Wohl 
kümmern. Unser Ziel ist es, Sie mit 
Ihren Bedürfnissen als Ganzes zu 
erfassen und entsprechend zu beraten 

und zu betreuen – für Ihre Gesundheit 
und für mehr Lebensqualität. Dazu  
gehören am Ende einer Therapie auch 
verschiedene Tests, um den Erfolg  
der Behandlung für Sie sicht- und 
spürbar zu machen. Kontaktieren Sie 
uns für ein Beratungsgespräch: 
T +41 44 209 26 40
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Das öffentliche
TrainingSZentrum

«impark training» ist ein öffentliches 
Trainingszentrum. Sie können bei uns 
Jahres- und Halbjahresabonnements 
lösen. Physiotherapie, Massagen und 
Lymphdrainage können auf ärztliche 
Verordnung über die Grundversiche-
rung (auch bei allgemein versicherten 
Patienten) abgerechnet werden. Selbst
verständlich stehen Ihnen sämtliche 

Angebote auch als Selbstzahler offen. 
Detaillierte Informationen (Öffnungs
zeiten, Angebot) erhalten Sie unter 
www.klinik-impark.ch in der Rubrik 
Zentren & Institute. Gerne stehen wir 
Ihnen auch persönlich für weitere 
Auskünfte zur Verfügung. 



impark training
Seestrasse 315
8038 Zürich
T +41 44 209 26 40
F +41 44 209 26 42
imparktraining@hirslanden.ch

Klinik Im Park
Seestrasse 220
8027 Zürich
T +41 44 209 21 11
F +41 44 209 20 11
klinik-impark@hirslanden.ch

www.imparktraining.ch
www.hirslanden.ch

269 446   300   08/20   bc medien ag

Kompetenz, die Vertrauen schafft.

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür setzen wir uns täglich ein. 

Als grösstes medizinisches Netzwerk der Schweiz sind wir führend in der  

spezialärztlichen Medizin, Radiologie und Diagnostik. 

Mit unseren Kliniken, Notfallstationen, ambulanten Operationszentren sowie 

unseren Radiologie- und Radiotherapieinstituten sind wir immer für Sie da.

Beratung und Information  
Hirslanden Healthline 0848 333 999

Folgen sie uns auf 

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK

www.hirslanden.ch/STANDORTE


