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Die Kinesio-Taping-Methode wurde 
vom japanischen Chiropraktor Dr. Kenzo 
Kase bereits in den 70er-Jahren ent- 
wickelt. Dabei betrachtet er den 
gesamten menschlichen Körper mit 
seinen vielfältigen Vernetzungen der 
Strukturen, wie z. B. Haut, Faszien und 
Muskeln. Diese Betrachtungsweise bildet 
die Grundlage des Kinesio-Tapings. 
Dafür sind anatomische Kenntnisse 
sowie ein eingehender Sicht- und 
Funktionsbefund unentbehrlich, um 
die Problematik vollständig zu erfas-
sen.

Einmal geklebt, bleiben die Tapes so 
lange auf der Haut, bis sie sich selbst- 
ständig ablösen. Die Aktivitäten des 
täglichen Lebens wie z. B. Arbeit, Sport 
und Freizeit werden durch das Tape 
nicht eingeschränkt, sondern gefördert.

Anwendungsbereiche
Schmerzen am Bewegungsapparat, 
Sportverletzungen, postoperative Nach- 
sorge, Wirbelsäulenproblematiken, 
Spannungskopfschmerz, HWS-Syndrom, 
Ischialgien, Lymphödeme, Menstrua- 
tionsbeschwerden, Schwangerschafts-
beschwerden, Narbenbehandlungen 
usw.

Wirkung
Aktivierung der körpereigenen Schmerz- 
hemmung, Normotonisierung der 
Muskulatur, Unterstützung der Gelenk-
funktion, Verbesserung der Mikrozirku- 
lation, Aktivierung des lymphatischen 
Systems.
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Kosten
25 Minuten Physiotherapie CHF 60.–
Tapematerial wird separat verrechnet


