
ÖFFNUNGSZEITEN
UND ANGEBOT
IN UNSEREM ÖFFENTLICHEN TRAININGSZENTRUM WERDEN SIE  
VON  ERFAHRENEN PHYSIOTHERAPEUTEN BEGLEITET. 

HIRSLANDEN
A MEDICLINIC INTERNATIONAL COMPANY



ÖFFNUNGSZEITEN «IMPARK TRAINING»

Montag bis Freitag 07.00 – 20.00 Uhr
Samstag 09.00 – 16.00 Uhr
Sonntag geschlossen

PREISE

Jahresabonnement «Member» 850 CHF
Folgeabonnement (bei nahtloser Verlängerung eines Jahresabonnements) 770 CHF
Halbjahresabonnement 550 CHF
3-Monate-Abonnement 300 CHF
10er-Abonnement 250 CHF
Einzeleintritt 35 CHF

Abonnements zu Spezialpreisen
Jahresabonnement (Schüler/Lehrlinge/Studenten) 15 % Rabatt

LEISTUNGEN

Leistungsinhalte Abonnements
•  Eintrittscheck und Befunderhebung des Gesundheitszustandes
•  Einführung in Kraft- und Ausdauertraining
•  Abklärung der Trainingsziele
•  Trainingsberatung mit Gestaltung eines individuellen Trainingsprogramms
•  Betreuung und Überwachung des Trainings durch dipl. Physiotherapeuten

Vorteile «Member»
•  Anrecht auf ein halbjährliches Beratungsgespräch beim Physiotherapeuten  

Ihrer Wahl
•  15% Preisnachlass auf alle weiteren Angebote 
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ANGEBOTE
Gyrotonic Expansion System 
Privatlektion à 55 Min. 130 CHF

Personal Training 
Betreuung durch Sportphysiotherapeut, pro 55 Min. 130 CHF

Physiotherapie (ohne ärztliche Verordnung) 
25/55 Min. 65 CHF / 130 CHF

Dry needling    65 CHF

Klassische Massage, Lymphdrainage (ohne ärztliche Verordnung) 
25/55 Min. 65 CHF / 130 CHF

10er-Abonnement
25/55 Min  650 CHF / 1 300 CHF
Beliebig einsetzbar für oben genannte Angebote
Die 11. Behandlung ist kostenlos.

Pilates
Probelektion und Gruppentraining auf Anfrage
(aktuelle Daten: www.imparktraining.ch)

Diverses
Badetuch «impark training» 15 CHF
Trinkflasche «impark training» 10 CHF

Sämtliche Angebote und weitere Informationen auf www.imparktraining.ch




