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DEGENERATION UND 
INSTABILITÄT DER 
WIRBELSÄULE
HeRZMeDiZin HiRSlAnDen ZÜRiCH

HeRZinFARkt – Wenn JeDe Minute ZÄHlt

Die inteRDiSZiPlinÄRe BeHAnDlunG DeR kOROnARen HeRZkRAnkHeit
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DeGeneRAtiOn unD inStABilitÄt 
DeR WiRBelSÄule

Von PROF. DR. MeD. kAn Min, Facharzt für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates

AlS DeGeneRAtiOnen DeR WiRBelSÄule BeZeiCHnet MAn ABnutZunGSBeDinGte VeRÄnDeRunGen DeR 
WiRBelGelenke, DeR BAnDSCHeiBen unD DeR BÄnDeR, WelCHe Die einZelnen WiRBel ZuSAMMenHAlten 
unD GleiCHZeitiG Die BeWeGliCHkeit GeWÄHRleiSten. SOlCHe VeRÄnDeRunGen kÖnnen Mit DeR Zeit Zu  
BAnDSCHeiBenVORFÄllen unD WiRBelkAnAlVeRenGunGen FÜHRen. Bei StARkeR ABnutZunG kOMMen 
inStABilitÄten DeR WiRBelSÄule DAZu, Die SiCH in eineM WiRBelGleiten SOWie in eineR VeRkRÜMMunG 
unD VeRDReHunG DeR WiRBelSÄule (SkOliOSe) MAniFeStieRen. 

Zum normalen Alterungsprozess des Körpers gehören Ver-
schleisserscheinungen am gesamten Bewegungsapparat 
und somit auch an der Wirbelsäule. Häufig verursachen 
solche Um- und Abbauprozesse an der Wirbelsäule keine 
oder nur geringfügige Beschwerden. Sie können allerdings 
auch in ausgeprägter Form auftreten und so zu Schmerzen 
und weiteren Symptomen führen. In solchen Fällen ist eine 
Behandlung erforderlich. Lassen sich die Beschwerden mit 
physikalischen Therapien, Medikamenten und Infiltrationen 
(Spritzen) nicht beherrschen, stehen bewährte Operati-
onsverfahren zur Verfügung. Die folgenden Abschnitte 
geben einen Überblick über die häufigsten degenerativen 
Wirbelsäulenerkrankungen und ihre operative Versorgung.

BAnDSCHeiBenVORFÄlle
Bandscheibenvorfälle, im Fachlichen Diskushernien 
genannt, sind die Folge von Rissen im äusseren Faserring 
der Bandscheibe. Hervorgerufen werden diese Risse durch 
Belastung und Abnutzung. Bei einem Bandscheibenvorfall 
tritt das gelförmige innere Bandscheibengewebe durch 
die Risse in den Wirbelkanal aus und übt dort einen Druck 
auf die Nerven der Hals- oder der Lendenwirbelsäule aus 
(vgl. Abb. 1). Je nach Lokalisation verursacht dieser Druck 
Arm- und Beinschmerzen und führt zu Lähmungserschei-
nungen und Gefühlsstörungen. Selten treten bei grossen 
Bandscheibenvorfällen auch Probleme beim Wasserlösen 
auf. Eine Lähmung von Arm, Bein oder Blase stellt eine 
Notallsituation dar.

WiRBelkAnAlVeRenGunGen
Knochensporne und Ablagerungen in den Bändern ver-
ursachen eine Einengung des Nervenkanals, die zu einer 
Kompression der Nerven in der Lendenwirbelsäule führt 
(lumbale Stenose; vgl. Abb. 2). Die Patienten berichten 
über Schmerzen im Rücken und in den Beinen. Dazu 
kommt, dass ihre Gehdistanz eingeschränkt ist, bedingt 
durch die Schmerzen und die Beinschwäche sowie durch 
Krämpfe beim Gehen. Das bedeutet, dass die Betroffenen 
bereits nach kurzen Gehstrecken jeweils eine Pause einle-
gen müssen. Bei schweren Stenosen kann in den Beinen 
sogar eine Lähmung auftreten.

Eine Verengung des Wirbelkanals in der Halswirbel-
säule (zervikale Stenose) kann zu einer Kompression 
nicht nur der Nerven, sondern auch des Rückenmarkes 
führen (vgl. Abb. 3). Daraus resultieren Symptome wie 
Nacken- und Armschmerzen sowie eine Schwäche und 
ein Brennen in den Fingern und Händen. Dazu kommen 
Koordinationsstörungen mit Ungeschicklichkeit der Hände 
und eine Unsicherheit beim Gehen.

Abb. 2
Einengung des Nervenkanals in der  
Lendenwirbelsäule (lumbale Stenose) durch 
Knochensporne und Ablagerungen.  
Die Folge ist eine Kompression der Nerven  
in der Lendenwirbelsäule.

Abb. 3
Verengung des Wirbelkanals in der Halswir-
belsäule (zervikale Stenose), was nicht nur  
zu einer Kompression der Nerven, sondern 
auch des Rückenmarks führen kann.

Abb. 1
Bandscheibenvorfall (Diskushernie): Das 
gelförmige innere Bandscheibengewebe  
tritt durch Risse in den Wirbelkanal aus und 
übt dort einen Druck auf die Nerven der  
Hals- oder der Lendenwirbelsäule aus.
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WiRBelGleiten unD SkOliOSe
Manchmal ist die Abnutzung der Wirbelgelenke und der 
Bandscheiben so stark ausgeprägt, dass der Halt zwischen 
den Wirbeln verloren geht und in der Folge ein Wirbel 
über einen angrenzenden Wirbel rutscht. In solchen Fäl-
len spricht man von Wirbelgleiten oder Spondylolisthesis  
(vgl. Abb. 4). Zusätzlich zu den bereits erwähnten Sym-
ptomen der Wirbelkanalverengung leiden die Patienten 
dann auch an Beschwerden aufgrund einer Instabilität 
im Rücken.

In einem weit fortgeschrittenen Stadium der Degene-
ration verliert die Wirbelsäule ihre Stabilität in mehre-
ren Segmenten. Sie kann nicht mehr aufrecht gehalten  
werden und fällt in sich zusammen. Es entsteht eine Skoliose, 
d.h. eine Verkrümmung und Verdrehung der Wirbelsäule  
(vgl. Abb. 5). Bei einer degenerativen Skoliose liegen  
multiple Wirbelkanalstenosen, Nervenkompressionen und 
Instabilitäten vor. 

BilDGeBenDe DiAGnOSe
Diskushernien und spinale Stenosen lassen sich am bes-
ten mittels MRI (Magnetresonanztomographie) diagnos-
tizieren. Mit diesem bildgebenden Verfahren können die 
Wirbelsäule und die benachbarten Weichteilstrukturen 
genau dargestellt und beurteilt werden. Insbesondere ist 
es damit auch möglich, degenerative Veränderungen von 
anderen Ursachen der Beschwerden abzugrenzen, etwa 
von Entzündungen, Verletzungen oder Tumorbildungen.

OPeRAtiOn: WiRBelkAnAlDekOMPReSSiOn 
Die operative Erweiterung des spinalen Wirbelkanals wird 
als Dekompression bezeichnet. Bei einer Diskushernie 
wird das Bandscheibenfragment entfernt, das die Nerven 
komprimiert. Bei einer Stenose werden Knochensporne, 
verdickte Bänder und Ablagerungen im Wirbelkanal abge-
tragen, wodurch die Nerven und das Rückenmark vom 
Druck befreit werden. 

GlOSSAR
•	knOCHenSPORn: Verknöcherung am Knochenansatz der Sehnen
•	STENOSE: Einengung eines röhrenförmigen Körperabschnitts
•	LUMBAL: zum Lendenbereich gehörig
•	ZERVIKAL: zum Hals oder Halsbereich gehörig

kOntAkt

SWISS SCOLIOSIS
Seestrasse 220
8027 Zürich
T +41 44 209 24 40

info@swiss-scoliosis.ch
www.swiss-scoliosis.ch

OPeRAtiOn: StABiliSAtiOn DeR WiRBelSÄule 
(SPOnDYlODeSe)
Bei Vorliegen einer signifikanten Wirbelsäuleninstabi-
lität wird, in Ergänzung zur Dekompressionsoperation,  
eine sogenannte Spondylodese durchgeführt. Dabei  
werden Schrauben in die Wirbelkörper eingebracht und mit 
Titanstäben verbunden. Durch diese versteifende Stabili- 
sation korrigiert der orthopädische Chirurg das Wirbel- 
gleiten und richtet die Wirbelsäule bei einer Skoliose  
wieder in ihre normale Position auf.

Abb. 4 
Wirbelgleiten (Spondylolisthesis) bei ausgeprägter Abnutzung der 
Wirbelgelenke und der Bandscheiben.

Abb. 5 
Verkrümmung und Verdrehung der Wirbelsäule (Skoliose) als  
Folge einer weit fortgeschrittenen Degeneration der Wirbelsäule.
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Die ABnutZunG DeR WiRBelSÄule 
GeHÖRt ZuM nORMAlen Alte-
RunGSPROZeSS. WelCHe FAk- 
tORen BeSCHleuniGen ODeR 
VeRStÄRken Den VORGAnG? 
ODeR uMGekeHRt GeFRAGt: 
lÄSSt SiCH Die DeGeneRAtiOn 
PRÄVentiV HinAuSZÖGeRn?
Der natürliche Alterungsprozess der 
Wirbelsäule ist zu einem Teil durch 
die genetische Veranlagung bedingt, 
die nicht beinflussbar ist. Er kann des-
halb früher oder später einsetzen.  
Die Degeneration lässt sich jedoch 
hinauszögern: durch gute Haltung 
und Rückendisziplin, wozu bei-
spielsweise das richtige Heben von 
schweren Lasten gehört, sowie durch 
regelmässigen und leichten Kondi-
tionssport zur Erhaltung der Mus-
kulatur und der generellen Fitness. 
Wichtig sind schliesslich auch die 
Vermeidung von Übergewicht und 
der Verzicht auf Nikotin. 

DeGeneRAtiVe WiRBelSÄulen- 
eRkRAnkunGen WeRDen HÄu-
FiG ZunÄCHSt niCHt-OPeRAtiV 
BeHAnDelt. WelCHe tHeRAPien 
kOMMen DABei ZuM ZuG? 
Die nicht-operative, d.h. konservative 
Behandlung der Wirbelsäule besteht 
aus Physiotherapie und einem Kon-
ditionsaufbau. Bei Übergewicht ist 
ausserdem eine Gewichtsreduktion 
angezeigt. Je nach Diagnose können 
Injektions-Behandlungen der Wirbel-
gelenke und des Wirbelkanals mit 
entzündungshemmendem Kortison 
dazukommen. 

WelCHe VORAuSSetZunGen MÜS-
Sen eRFÜllt Sein, DAMit eine 
OPeRAtiOn AnGeZeiGt iSt?
Operationen sind nur bei starken 
Schmerzen angezeigt, welche die 
Lebensqualität signifikant ein-
schränken, die Selbstständigkeit des 
Patienten gefährden und Lähmungs-
erscheinungen durch Nervenkom-
pressionen verursachen. 

Heute kÖnnen iMMeR MeHR  
CHiRuRGiSCHe einGRiFFe Mini- 
MAlinVASiV DuRCHGeFÜHRt WeR- 
Den. Gilt DAS AuCH FÜR OPeRA- 
tiOnen An DeR WiRBelSÄule?
Minimalinvasive Eingriffe in der Ortho-
pädie haben sogar ihren Ursprung in 
der Wirbelsäulenchirurgie. Bereits 
vor 30 Jahren haben wir begonnen, 

minimalinvasiv an der Wirbelsäule 
Schrauben einzusetzen. Meine Dis-
sertation vor 25 Jahren (Universität 
Zürich) hatte die endoskopische 
Bandscheibenchirurgie zum Thema, 
und meine Habilitation (Universität 
Zürich) handelte von der minimal- 
invasiven Behandlung der Skoliose. 
Grundsätzlich gilt, dass bei jedem 
Patienten individuell entschieden 
werden muss, ob eine minimalinvasive 
Chirurgie für ihn vorteilhafter wäre. 
Der Begriff «minimalinvasiv» bezieht 
sich dabei nicht nur auf einen kleinen 
Hautschnitt, sondern bezeichnet in 
einem umfassenderen Sinne einen 
Eingriff, der nicht grösser ausfällt als 
notwendig. Das heisst, es wird ope-
rativ nur gerade jenes Wirbelsäulen-
problem versorgt, dessen Behebung 
zu einer massgeblichen Verbesserung 
der Lebensqualität führt. So verstan-
den bedeutet «minimalinvasiv» auch 
minimierte Risiken.

MIT DER ZUNEHMENDEN ALTE-
RUNG DER BEVÖLKERUNG SIND 
ES BESONDERS DIE BETAGTEN 
PATIENTEN, DIE HÄUFIG EINE 
OPERATION BENÖTIGEN, UM 
IHRE MOBILITÄT UND DAMIT 
IHRE SELBSTSTÄNDIGKEIT ZU  
ERHALTEN.

APROPOS RiSiken: WO lieGen 
DieSe Bei eineR OPeRAtiOn An 
DeR WiRBelSÄule, unD Wie  
lASSen Sie SiCH BeHeRRSCHen?
Die Risiken sind Verletzungen der 
Nervenstrukturen, Infektionen sowie 
eine fehlende Knochenheilung bei 
Versteifungsoperationen. Bei schlech-
ter Knochenqualität besteht nach 
einer Fixation zudem das Risiko von 
spontanen Frakturen. Diese Risiken 
können durch sorgfältige Indikati-
onsstellung, Patientenvorbereitung, 
Durchführung der Operation und 
Nachbehandlung vermindert werden. 

eiGnen SiCH Die OPeRAtiVen  
tHeRAPien VOn DeGeneRAtiVen 
WiRBelSÄuleneRkRAnkunGen 
AuCH FÜR BetAGte PAtienten?
Ja. Mit der zunehmenden Alterung 
der Bevölkerung sind es besonders 
die betagten Patienten, die häufig 
eine Operation benötigen, um ihre 
Mobilität und damit ihre Selbst-
ständigkeit zu erhalten. Von grosser 
Bedeutung sind dabei eine so kurze 

Operationsdauer wie möglich, wenig 
Blutverlust und eine kompetente 
multidisziplinäre Nachbehandlung, 
bei der auch Begleiterkrankungen 
adäquat behandelt werden, etwa ein 
Herzproblem durch den Kardiologen 
oder ein zu hoher Blutdruck durch 
den Internisten.

Wie SieHt DeR WeiteRe BeHAnD-
lunGSVeRlAuF nACH eineR 
OPeRAtiOn AuS?
Nach kleineren Operationen wie 
einer Diskushernie oder einer Wir-
belkanalverengung kann der Patient 
bereits am Tag des erfolgten Eingriffs 
aufstehen, bei grösseren Eingriffen 
am nächsten Tag. Bei den heutigen 
Operationstechniken benötigen 
die Patienten keine Hilfsmittel wie  
Halskragen, Gipskorsett oder Lenden-
mieder. Der Spitalaufenthalt beträgt 
fünf bis sieben Tage. Bei älteren  
Patienten und grossen Operationen 
ist im Anschluss daran häufig eine 
stationäre Rehabilitation von Vorteil.

Bei eineR StABiliSieRenDen WiR-
BelSÄulenOPeRAtiOn (SPOn- 
DYlODeSe) WeRDen Die WiRBel- 
kÖRPeR Mit SCHRAuBen unD  
StÄBen VeRSteiFt. MÜSSen DieSe 
iMPlAntAte iRGenDWAnn Wie-
DeR entFeRnt WeRDen?
Das Ziel der Operation besteht darin, 
die Wirbelsäule mit den eingebrach-
ten Schrauben und Stäben zu fixieren 
– zusätzlich wird Knochen angelagert, 
damit die Wirbel in der korrigierten 
Stellung zusammenwachsen können. 
Dadurch kommt es zu einer dauer-
haften Versteifung der Wirbelsäule. 
Eine Entfernung der Implantate ist im 
Normalfall nicht nötig, da Titan gut 
verträglich ist und die Implantate in 
der Regel nicht als störend empfun-
den werden.

inteRVieW Mit 
PROF. DR. MeD. kAn Min


