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KLINIKÜBERGREIFENDE 
FORTBILDUNGS-
VERANSTALTUNG 
GEBURTSHILFE

Treffen der Fachexperten rund um die Geburtshilfe  
der Klinik Hirslanden und der Klinik Im Park.

Klinik Hirslanden
Witellikerstrasse 40
8032 Zürich
T +41 44 387 23 35
veranstaltung.hirslanden@ 
hirslanden .ch

WWW.KLINIKIMPARK.CH
www.klinikhirslanden.ch
www.hirslandenbaby.ch/klinikhirslanden

Anerkannte Fortbildung
SGAR 	 2 Credits
SGGG  	 3 Credits
SGP  	 3 Credits

Veranstaltungsort
Der Anlass findet im neuen Gebäude 
der Belvoirpark Hotelfachschule 
Zürich statt:  
Belvoirpark Hotelfachschule Zürich
Seestrasse 141, 8002 Zürich

Öffentliche Verkehrsmittel
Der Belvoirpark ist mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln gut erreichbar:
• �ab Klinik Hirslanden mit Tram Nr. 11 

bis Paradeplatz, anschliessend mit 
Tram Nr. 7 bis Brunaustrasse

• �ab Hauptbahnhof Zürich mit Tram  
Nr. 7 bis Tramhaltestelle Brunaustrasse

• �ab Hauptbahnhof Zürich mit  
S2/S8/S24 bis Bahnhof Enge, 
anschliessend mit Tram Nr. 7 bis 
Tramhaltestelle Brunaustrasse

• �ab Bahnhof Wollishofen mit Tram  
Nr. 7 bis Tramhaltestelle Brunaustrasse

•••   08/18   bc medien ag

Donnerstag, 15. November 2018, 15 – 19 Uhr
Hotelfachschule Belvoirpark, Seestrasse 141, 8002 Zürich
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Anmeldung bis am 15. Oktober 2018an veranstaltung.hirslanden@hirslanden.ch

Klinik Im Park
Seestrasse 220
8027 Zürich
T +41 44 209 21 11
veranstaltung.hirslanden@
hirslanden.ch



Der klinikübergreifende Fachaustausch und die kontinuierliche Weiterbildung 
sind unseren Kliniken ein wichtiges Anliegen. Hiermit laden wir Sie zum Treffen 
der Fachexperten rund um die Geburtshilfe der Klinik Hirslanden und der  
Klinik Im Park am Donnerstag, 15. November 2018, ein. 

Ziel der Veranstaltung sind ein Zusammentreffen aller Fachpersonen (Geburts- 
helfer, Kinderärzte, Anästhesisten, Anästhesiepflege, Hebammen, Wochenbett-
Pflegefachpersonen) sowie ein Informationsaustausch über aktuelle Themen im 
Bereich der Geburtshilfe. Nach den Referaten bieten wir Ihnen beim Apéro die 
Möglichkeit, persönliche Kontakte zu pflegen und sich mit Ihren Kolleginnen und 
Kollegen auszutauschen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis am 15. Oktober 2018 per E-Mail an
veranstaltung.hirslanden@hirslanden.ch. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme 
und eine spannende, interdisziplinäre und interaktive Veranstaltung.

Freundliche Grüsse

Zeit Thema

15.00 Uhr Begrüssung
PD Dr. med. Dietmar Mauer, Direktor, HI
Stephan Eckhart, Direktor, IP

15.10 Uhr Remifentanil-PCA als Schmerzlinderung bei der Geburt
Nathalie Colling, Hebamme, Abteilungsleiterin Frau-Mutter-Kind-
Abteilung, IP

15.25 Uhr Rektusdiastase nach der Schwangerschaft
Kirsten Zimmermann, Hebamme, IP

15.40 Uhr Taping bei Milchstau
Carolin Bouchenak, Pflegefachfrau Maternité und Stillberaterin, HI
Jasmin Maag, Pflegefachfrau Maternité und Stillberaterin, HI

15.55 Uhr Schmerzerleben von Neugeborenen: Von wissenschaftlichen 
Fehlschlüssen hin zur heutigen Evidenz
PD Dr. Eva Cignacco, Leiterin Forschungsabteilung Geburtshilfe
Berner Fachhochschule, Departement Gesundheit

16.15 Uhr Sinnvolles Timing von primärer Sectio: Gegenüberstellung  
der neonatalen und geburtshilflichen Sicht
Dr. med. Charles Etterlin, Facharzt Kinder- und Jugendmedizin, IP
Dr. med. Michael Rabner, Facharzt Gynäkologie und Geburtshilfe, IP

16.30 Uhr Dauer und Verlauf der Eröffnungs- und Austreibungsperiode
Dr. med. Nina Kimmich, Fachärztin für Gynäkologie und  
Geburtshilfe, Oberärztin Klinik für Geburtshilfe, USZ 

16.50 Uhr Sexualität im Wochenbett
Dr. med. Susanne Spoerri, Fachärztin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe, HI/IP

17.05 Uhr Interdisziplinäre Zusammenarbeit während der REA-Woche 2018
Dr. med. Daniel Britschgi, Facharzt für Anästhesiologie, HI

17.20 Uhr Fragen

17.30 Uhr Schlusswort  
PD Dr. med. Dietmar Mauer, Direktor, HI
Stephan Eckhart, Direktor, IP

Ab 17.40 Uhr Apéro riche/Networking

Einladung

Programm

Sehr geehrte Damen und Herren Doctores
Liebe Mitarbeitende

PD Dr. med. Dietmar Mauer*
Direktor, Klinik Hirslanden

Dr. med. Niklaus Lang*
Facharzt für Gynäkologie und  
Geburtshilfe, Klinik Hirslanden,
Fachvertreter Geburtshilfe  
Klinik Hirslanden

Anke Bünnig*
Hebamme und Abteilungsleiterin 
GEBS/G0/G1, Klinik Hirslanden

Stephan Eckhart*
Direktor, Klinik Im Park

Dr. med. Susanne Spoerri*
Fachärztin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe, Klinik Im Park,  
Fachvertreterin Geburtshilfe  
Klinik Im Park

Nathalie Colling*
Hebamme und Abteilungsleiterin 
Frau-Mutter-Kind-Abteilung,  
Klinik Im Park

* Vertretend für alle beteiligten Disziplinen


