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Kennen Sie Personen mit Herzschrittmacher?

a. Ja, mich selbst

b. Ja, im Familien-/Freundeskreis

c. Ja, ich betreue sie.

d. Nein, ich kenne niemanden.

Herzschrittmacher - Dr. A. Lam 4
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Kennen Sie Personen mit Herzschrittmacher?
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Nennen Sie bitte 3 Begriffe

zum Thema

"Leben mit einem Herzschrittmacher"
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Stockholm 8. Oktober 1958

Dr. Rune EImqvist Arne Larsson
Prof. Ake Senning
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Erster in einem Menschen

eingepflanzte Herzschrittmacher Stockholm. 8. Oktober 1958
__( . T

Siemens-Elema Dr. Rune Elmqvist Arne Larsson
240 gramm Prof. Ake Senning
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Puls zu langsam Puls zu schnell

Schrittmacher Defibrillator

Pacemaker

Defi / ICD

Schrittmacher mit zusatzlicher
Elektroschock-Funktion
Schutz gegen zu schnellen und
langsamen Puls

Herzschrittmacher - Dr. A. Lam 12
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000 Anzahl neu implantierter Schrittmacher in der Schweiz

(Statistik der Schweizerischen Stiftung fiir Rhythmologie)
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Austrittsinformationen fir Patientinnen und Patienten nach einer Gerite-
Implantation bzw. Operation (Schrittmacher, ICD)

Operationsgebiet und Kérperpflege:

s Der Verband muss insgesamt 2 Wochen belassen werden. Bei einem durchsichtigen Opsite-
Pflaster darf dariber geduscht werden. Das Abduschen der Narbe ohne Pflaster ist erst nach 2
Wochen erlaubt.

# Dererstz Verbandwechsel sallte 3-5 Tage nach dem Eingriff erfolzgen (Hausarzt, Spitex, bei uns).

* Wir verwenden ausschliesslich selbstauflésendes Mahtmaterial, eine Fadenentfernung ist deshalb
nicht notwendig.

Korperliche Belastung:

s Nach Schrittmacher- oder |CD-Operationen darfen Sie die Schulter bzw. den Arm der operierten
Seite wahrend 2 Wochen nicht Gber Schulterhohe bewegen {z.8. Wasche authangen, Glihbirne
wechseln, Golf spielen, etc)

# Inden ersten 2 Wochen nach dem Eingriff sollten Sie das Heben von Lasten mit einem Gewicht

von mehr als Skg vermeiden.

* Vermeiden Sie im ersten Monat besonders intensive Kraftanstrengungen wie Klimmzige,

Kontaktsport, Schwimmen, Tennis, Skifahren und dergleichen.
Fahreignung und medizinische Untersuchungen

# Die Fahreignungist ... Wochen / Manaten nach dem Eingriff gegeben.

+  MRI-Untersuchungen sind mit entsprechender Umprogrammierung fristhestens 6 Wochen nach
dem Eingriff erlaubt. Sollte aus lebensbedrohlichen Griinden vorher gine MRI erfolgen, kiinnen
die verantwortlichen Arzte uns jederzeit kontaktieren.

& Tragen Sie lhren Schrittmacher-/ICD-Ausweis immer bei sich (bspw. im Portemonnaie) und zeigen

——— — Sie diesen vor jeder medizinischen Konsultation/Untersuchung oder bei der Flughafenkontrolle.

Schweizerischer Herzschrittmacher Pass |

Der Inhaber dieses Ausweises tréigt einen Herzschrittmacher | Mégliche Beschwerden nach dem Eingriff:

Carte suisse de porteur de sﬁmulateurcamiaque I + Sollten Sie Fieber haben oder im Bereich des Operationsgebiets eine Schwellung, sine Ratung,
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimufateur cardiaque | Austritt won Wundflissigkeit aus der Wunde oder ungewihnliche Schmerzen bemerken, so

‘ nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.

Austritt am
nachsten
Tag

Tessera svizzera per portatore di pacemaker
Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker

b | Kontaktdaten:

Swiss Pacemaker Registration Card i
The owner of this 1D card carres an implantable cardiac pacemaker | » Sekretariat HerzGefdssZentrum Im Park: 044 209 20 20, hgz.impark@hirslanden.ch

2! *  Klinik im Park: 044 209 21 11 {an Wochenenden und nachts)

Einpflanzun
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Im Park KLINIK IM PARK

Q HerzGefassZentrum H|RSLANDENE

erste 2 Wochen

Verband / Wunde

e Keine Fadenentfernung
< Schulterhohe

< 5kg

erste 4-6 Wochen
* Kein Kraftsport

Einpflanzung -
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Fahrst du selber
oder soll ich?

Cardiovascular Medicine

Fahreignung und kardiovaskuldare Erkrankungen:
gemeinsame Richtlinien der Schweizerischen
Gesellschaft fir Kardiologie und der
Schweizerischen Gesellschaft flr Rechtsmedizin
Genehmigt am 5.5.2019 durch die Qualitdtskommission der Schweizerischen Gesellschaft fir

FﬁhrerauswelSkategorlen der 1- und 2- Gmppe Kardiologie und am 9.5.2019 durch die Sektion Verkehrsmedizin der Schweizerischen Gesellschaft

fiir Rechtsmedizin

1. Gruppe 2. Gruppe
— Fiihrerausweis-Kategorien A und B ~ Fiihrerausweis-Kategorien C und D
— Fuhrerausweis-Unterkategorien Al und Bl — Fithrerausweis-Unterkategorien C1 und D1

— Fuhrerausweis-Spezialkategorien F. G und M
— Fithrerausweis-Unterkategorie DI1. falls Beschrinkung

— Bewilligung zum berufsméssigen Personentransport

— Verkehrsexperten
T — ~ auf 3.5t
Schweizerischer Herzschrittmacher Pass |
Der Inhaber dieses Ausweises tréigt einen Herzschrittmacher i ;
Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague |
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardigque l 2 s G ru pp °
Tessera svizzera per portatore di pacemaker ’ PM

| Iltitolare di questa tessera é portatore di un pacemaker

B Swiss Pacemakes Reglétration Card | PM-Implantation oder PM-Wechsel Mit Synkopen in der Anamnese Fahrgeeignet, Wartefrist 1 Woche Fahrgeeignet, Wartefrist 3 Monate und
kardiologische Kontrolle erfolgt.

Falls nur PM-Wechsel: Wartefrist 2
Wochen.

The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker

Ohne Synkopen in der Anamnese Fahrgeeignet, Wartefrist 1 Woche Fahrgeeignet, Wartefrist 4 Wochen und
kardiologische Kontrolle.

Falls nur PM-Wechsel: Wartefrist 2
Wochen.

Einpflanzung
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. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass
Der Inhaber dieses Ausweises trégt einen Herzschrittmacher

oN: Bl )

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiaque |
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque ‘

Tessera svizzera per portatore di pacemaker =
Il titolare di questa tessera & portatore di un pacemaker

Swiss Pacemaker Registration Card ‘
‘The owner of this D card carries an implantable cardiac pacemaker il
i 7 4

e
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Nicht direkt
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Schrittmacher
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HerzGefassZentrum
c Im Park

mind. 70-100 cm
Abstand

Ziindspulen in
laufenden Motoren

Verbrennungsmotoren
mit Ziindkerzen

[
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Nicht fiir
Eigengebrauch

Korperfett-
Messwaage

Magnetmatratze
/-sessel

Starke elektrische Felder

Gerate zur

elektrischen
Muskel-
Stimulation
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| Schwelzenscher Nerzschnmnacher Pass
Der Inhaber dieses trigt einen k i

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiaque |
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque ‘

! E i ﬁ Tessera svizzera per portatore di pacemaker }
Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker |
aHHa [ o] (\ Swiss Pacemaker Registration Card

The owner of this 1D card carries an implantable cardiac pacemaker
ELECTRONICS i apady |

z0: M Q) [ s e

i < il
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. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass
Der Inhaber dieses Ausweises trégt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque ‘

Tessera svizzera per portatore di pacemaker
Il titolare di questa tessera & portatore di un pacemaker

Swiss Pacemaker Registration Card
‘The owner of this D card carries an implantable cardiac pacemaker 1

nach 6-8 Wochen

dann jahrlich

20
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Schrittmacher-
Kontrolle

. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass ’
Der Inhaber dieses Ausweises trégt einen Herzschrittmacher

Schweizerischer Herzschrittmacher Pass
Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque i

Tessera svizzera per portatore di pacemaker
II'titolare di questa tessera & portatore di un pacemaker

Swiss Pacemaker Registration Card

i
|
{ The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker 5

t-Naf

-ﬂ H. = = n
ELECTRON'CS

1N -ﬂh

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque ‘! |

Tessera svizzera per portatore di pacemaker
Il titolare di questa tessera & portatore di un pacemaker

Swiss Pacemaker Registration Card
| The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker 1

| S gl

nach 6-8 Wochen
Einpflanzung - dann jahrlich
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Schrittmacher-
Kontrolle

|| Schweizerischer Herzschrittmacher Pass o o8

t-NQ

W o 3 I Der Inhaber dieses Ausweises trégt einen Herzschrittmacher | s‘mmmm“ "mnm‘m_m
| Schweizerischer Herzschrittmacher Pass Der Inhaber dieses Ausweises trégt einen Herzschrittmacher
Der Inhaber dieses Ausweises trégt einen Herzschrittmacher " B B » n &a;z ::F: ::’ mpm ?mmr:l:m | e iiies da et rtiaque |
Carte suisse de porteur de stimulateur cardiaque | \ L détenter decete cart st porteur ' simultour cardaque '
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque ' ELECTRONlCS Imﬁ l:vnmpr:: smuﬂﬂ::&am Tessera svizzera per p W pacomaker |
Tessera svizzera per portatore di pacemaker = “ [ Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker I
Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker I Elg - n

Swiss Pacemaker Registration Card ‘
Al

- H H i i Ths owner of this 1D card carries an implantable cardiac pacemaker

N ——— —
nach 6-8 Wochen
Einpflanzung - dann jahrlich

Herzschrittmacher - Dr. A. Lam 22
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Swiss Pacemaker Registration Card ‘
|
‘The owner of this 1D card carries an implantable cardiac pacemaker :

‘The owner of this 1D card carries an implantable cardiac pacemaker
P <8
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Zahnarztliche und medizinische Therapien, Untersuchungen und Behandlungen

Bedenkenlos nutzbar, vernachlassigbares Risiko

e Computertomografie (CT)

e Ultraschall und echokardiografische Untersuchungen

e Ubliche Zahnbehandlungen, Ultraschall-Zahnsteinentfernung

Bei folgenden Geraten ist Vorsicht geboten
e Elektrische Gerate fur die Physiotherapie

Folgende medizinische Behandlungen sollten nicht oder erst nach Riicksprache mit der
implantierenden Klinik durchgefiihrt werden

e Ma gn etresonanz-Untersuc h ung (M R l) Schweize(ischer H_erzschrittmacher Pass
. L |tthr| p5| e (N ieren StE| nze rtru mmerun g) | Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

. . Carte suisse de porteur de stimulateur cardiaque
4 D'| ath erm |E'BE’h an d | un g Le détenteur de cette carte est porteur d’un stimulateur cardigque
4 Novodyn-Beha ndlu ng Tessera svizzera per portatore di pacemaker

" . N Il titolare di ques ra & portatore di un pacemaker
e Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS) O o BT g o S Re
. ) ) Swiss Pacemaker Registration Card

e Elektrokauterisieru ng (elektrisches Operationsmesse r) | The owner of this 1D card carries an implantable cardiac pacemaker
e Hochfrequenz- oder Kurzwellentherapie =S :
.

Radiotherapien
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. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass

Einpflanzung

Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque

Tessera svizzera per portatore di pacemaker ]

Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker

Swiss Pacemaker Registration Card
‘The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker

N0

B0. = m 4
ELECTRONICS
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Schrittmacher-
Kontrolle

. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass

Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque

Tessera svizzera per portatore di pacemaker !

Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker
Swiss Pacemaker Registration Card

‘The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker §

nach 6-8 Wochen

dann jahrlich
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.~ Schweizerischer Hemchmlmaeher Pass

Der Inhaber dieses Ausweises trégt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque

Tessera svizzera per portatore di pacemaker |

Il titolare di questa tessera & portatore di un pacemaker
Swiss Pacemaker Registration Card

‘The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker

. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass

Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque

Tessera svizzera per portatore di pacemaker ]

Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker

Swiss Pacemaker Registration Card
‘The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker

Medizinische
Untersuchungen

24
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Aerobe Sportarten

mit hohem dynamischem Sportarten mit mogliche
Anteil Schlage auf Brust oder
Kollision vermeiden

PACEMAKER | SPORTS
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Einpflanzung

Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque

Tessera svizzera per portatore di pacemaker ]

Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker

Swiss Pacemaker Registration Card
‘The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker

HerzGefassZentrum

Schrittmacher-
Kontrolle

. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass
Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque

N0

IEBI [ o] ,\\

ELECTRONICS Tessera svizzera per portatore di pacemaker |
< u Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker
i IO - Swiss Pacemaker Registration Card

Herzschrittmacher - Dr. A. Lam

H H i H ‘The owner of this 1D card carries an implantable cardiac pacemaker i
— {‘\ o] | |o I

nach 6-8 Wochen
dann jahrlich

Im Park

. Schweizerischer Hemchmlmaeher Pass
Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque | |

Tessera svizzera per portatore di pacemaker |
Il titolare di questa tessera & portatore di un pacemaker i

Swiss Pacemaker Registration Card ‘
‘The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker |

|
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. Schweizerischer Herzschrittmacher Pass

Der Inhaber dieses Ausweises trigt einen Herzschrittmacher

Carte suisse de porteur de stimulateur cardiague
Le détenteur de cette carte est porteur d'un stimulateur cardiaque

Tessera svizzera per portatore di pacemaker
Il titolare di questa tessera é portatore di un pacemaker I

Swiss Pacemaker Registration Card
‘The owner of this ID card carries an implantable cardiac pacemaker

Medizinische
Untersuchungen
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| Te AKTIV BLEIBEN UND 3
B & e DAS LEBEN GENIESSEN
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!

HerzGefassZentrum Im Park
Seestrasse 247
8038 Zurich
044 209 20 20

www.herzgefasszentrum.ch

Herzschrittmacher - Dr. A. Lam 28


http://www.herzgefässzentrum.ch/

