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Kennen Sie Personen mit Herzschrittmacher?

a. Ja, mich selbst

b. Ja, im Familien-/Freundeskreis

c. Ja, ich betreue sie.

d. Nein, ich kenne niemanden.
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Nennen Sie bitte 3 Begriffe 

zum Thema 

"Leben mit einem Herzschrittmacher"
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Dr. Rune Elmqvist Arne Larsson
Prof. Ake Senning

Arne Larsson (1915 – 2001)

Stockholm, 8. Oktober 1958
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Dr. Rune Elmqvist Arne Larsson
Prof. Ake Senning

Stockholm, 8. Oktober 1958

Siemens-Elema
240 gramm

Erster in einem Menschen 
eingepflanzte Herzschrittmacher
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1958
Stockholm

Dez. 2001
†Larsson

1978 
Zürich

Juli 2000
†Senning

Dez. 1996
† Elmqvist
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Schrittmacher
Pacemaker

Defibrillator
Defi / ICD

Puls zu langsam Puls zu schnell

Schutz gegen zu 
langsamen Puls

Schrittmacher mit zusätzlicher 
Elektroschock-Funktion

Schutz gegen zu schnellen und
langsamen Puls

Warum braucht man einen 
Herzschrittmacher?
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Anzahl neu implantierter Schrittmacher in der Schweiz

Schrittmacher
Pacemaker

Puls zu langsam

Schutz gegen zu 
langsamen Puls

(Statistik der Schweizerischen Stiftung für Rhythmologie)
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240 g 24 g

2 g



Herzschrittmacher - Dr. A. Lam 15

Einpflanzung

Austritt am 
nächsten 

Tag
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Einpflanzung Wunde

erste 2 Wochen
• Verband / Wunde
• Keine Fadenentfernung
• < Schulterhöhe
• < 5kg

erste 4-6 Wochen
• Kein Kraftsport
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Einpflanzung Wunde

Fährst du selber 
oder soll ich?
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Einpflanzung Wunde
Autofahren meist 

nach 1 Woche
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mind. 15 cm Abstand

Nicht direkt 
über den 

Schrittmacher

mind. 70-100 cm 
Abstand

Zündspulen in 
laufenden Motoren

Verbrennungsmotoren 
mit Zündkerzen

Starke elektrische Felder

Nicht für 
Eigengebrauch

Körperfett-
Messwaage

Magnetmatratze
/-sessel

Geräte zur 
elektrischen 

Muskel-
Stimulation
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Einpflanzung
Die meisten 
Geräte okWunde

nach 6-8 Wochen
dann jährlich

Schrittmacher-
Kontrolle

Autofahren meist 
nach 1 Woche
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Einpflanzung
Die meisten 
Geräte okWunde

nach 6-8 Wochen
dann jährlich

Schrittmacher-
Kontrolle

Autofahren meist 
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Einpflanzung
Autofahren meist 

nach 1 Woche
Die meisten 
Geräte okWunde

nach 6-8 Wochen
dann jährlich

Schrittmacher-
Kontrolle

Sicherheits-
kontrollen
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Einpflanzung

Die meisten 
Geräte okWunde

nach 6-8 Wochen
dann jährlich

Schrittmacher-
Kontrolle

Sicherheits-
kontrollen

Medizinische 
Untersuchungen

Autofahren meist 
nach 1 Woche
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Aerobe Sportarten 
mit hohem dynamischem 

Anteil
Sportarten mit mögliche 
Schläge auf Brust oder 

Kollision vermeiden
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Einpflanzung

Die meisten 
Geräte okWunde

nach 6-8 Wochen
dann jährlich

Schrittmacher-
Kontrolle

Sicherheits-
kontrollen

Medizinische 
Untersuchungen

Autofahren meist 
nach 1 Woche

Sport und 
Hobby
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AKTIV BLEIBEN UND 
DAS LEBEN GENIESSEN
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

HerzGefässZentrum Im Park
Seestrasse 247

8038 Zürich
044 209 20 20

www.herzgefässzentrum.ch

http://www.herzgefässzentrum.ch/

