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SCHWINDEL UND
GLEICHGEWICHTS-
STORUNGEN

VERTIGES ET TROUBLES
DE L’EQUILIBRE




SYMPTOME WIE SCHWINDEL, AUGEN-
BEWEGUNGS- UND GLEICHGEWICHTS-
STORUNGEN KONNEN BEI JUNG UND
ALT AUFTRETEN. DIE DAMIT EINHER-
GEHENDEN EINSCHRANKUNGEN
WIRKEN SICH OFT DEUTLICH AUF DIE
LEBENSQUALITAT DER BETROFFENEN
AUS.

Ein spezialisiertes Team der Physiotherapie
Linde behandelt zielorientiert verschie-
denste Schwindelarten und Symptome
wie z.B. Dreh- und Schwankschwindel,
Gleichgewichtsprobleme und Gang-
unsicherheit.

Unser Angebot umfasst:

e Abklarung und Beratung

* Behandlung

« Erstellen eines individuellen Ubungs-
programmes

Unsere spezialisierten Therapeutinnen
und Therapeuten erheben durch gezielte
Befragung und mittels spezifischer Tests
Ihre Beschwerden. Die Behandlung wird
anschliessend an lhre individuellen
BedUrfnisse angepasst, damit Sie optimal
von der Therapie profitieren kbnnen und
sich Ihre Lebensqualitat signifikant ver-
bessern kann.

Ob mit einer Verordnung lhrer Arztin,
Ihres Arztes oder als Selbstzahler*in -
unser Sekretariat hilft Ihnen bei der
Terminbuchung oder flr weitere
Ausklnfte gerne weiter: T 032 366 44 34
oder physiotherapie.linde@hirslanden.ch.
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QUE L’ON SOIT JEUNE OU MOINS
JEUNE, ON PEUT MALHEUREUSEMENT
EPROUVER DE SYMPTOMES COMME
DES VERTIGES, DES TROUBLES DU
MOUVEMENT DES YEUX OU DE L’EQUI-
LIBRE. LES CONTRAINTES QUI LES
ACCOMPAGNENT ONT SOUVENT UN
GRAND IMPACT SUR LA QUALITE DE
VIE DES PERSONNES QUI EN SOUFFRENT.

Au sein de la Physiothérapie des Tilleuls,
une équipe spécialisée se charge de mani-
ere ciblée de traiter divers types de vertige
et leurs symptdémes, comme le vertige
oscillatoire et rotatoire, les problémes
d’équilibre et I'instabilité a la marche.

Notre offre comprend:

* examen et conseil

* traitement

« élaboration d’'un programme d’exercices
individuel

Par le biais d’entretiens ciblés et de tests
spécifiques, nos thérapeutes spécialisés
déterminent de quels troubles vous
souffrez. Ensuite, le traitement est adapté
a vos besoins personnels afin que vous en
ressentiez au mieux les effets et que votre
qualité de vie s’laméliore de maniére
significative.

Que vous disposiez d’une prescription de
votre médecin ou que vous assumiez
vous-méme les frais, notre secrétariat se
tient a votre disposition pour la prise d’'un
rendez-vous: T 032 366 44 34 ou
physiotherapie.destilleuls@hirslanden.ch
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