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WER vON SCHWEREM ÜbERgEWICHT bETROffEN IST, 
LEIDET köRPERLICH uND SEELISCH. ETWAS DAgEgEN 
zu TuN, IST fÜR DIE bETROffENEN DESHALb DOPPELT  
WICHTIg. DIE SPEzIALISTEN DES bARIATRIE-zENTRuMS 
DER kLINIk LINDE uNTERSTÜTzEN uND bEgLEITEN SIE 
Auf DEM WEg IN EINE zukuNfT MIT MEHR LEbENS-
quALITäT.

Ja zu einem neuen LebensgefühL
Etwas gegen Adipositas zu tun, heisst, 
die Lebensqualität spürbar zu erhöhen. 
unsere Spezialisten helfen Ihnen dabei –  
mit erstklassiger medizinischer und 
therapeutischer behandlung und 
persönlicher beratung.

un départ vers une nouveLLe vie
Combattre l’excès de poids contribue  
significativement à une meilleure qualité  
de vie. Nos spécialistes sont à vos côtés  
avec un soutien médical et thérapeu-
tique de haut niveau et des conseils 
personnalisés.
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Kompetenzzentrum 
In der klinik Linde helfen Ihnen erfahrene 
Spezialisten mit modernsten Methoden, 
erstklassiger medizinischer Therapie und 
persönlicher beratung. Dank einer engen 
fachübergreifenden zusammenarbeit 
erreichen wir optimale Ergebnisse. Im 
Mittelpunkt unseres Einsatzes stehen 
dabei stets unsere Patientinnen und 
Patienten. gemeinsam finden wir den 
Weg, der Ihren jeweiligen individuellen 
bedürfnissen entspricht.

Wir behandeln Ihre Adipositas und deren 
folgekrankheiten wie Diabetes, hoher 
blutdruck, gelenkschmerzen und andere 
mehr und verbessern so langfristig Ihre 
gesundheit.

Centre de CompétenCes
Recourant aux méthodes les plus modernes,
à des thérapies médicales de haut niveau 
et aux conseils personnalisés, les 
spécialistes de la Clinique des Tilleuls vous 
soutiennent en travaillant de manière 
interdisciplinaire pour obtenir les meilleurs
résultats possibles. Les patients sont au 
centre de nos préoccupations. Nous 
définissons ensemble la voie optimale, 
correspondant à vos besoins individuels. 

Nous traitons toutes les maladies liées 
à l’excès de poids comme le diabète, 
l’hypertension ou l’artériosclérose et 
contribuons à une amélioration durable 
de votre santé.

uNE PERSONNE ATTEINTE DE SuRCHARgE 
PONDéRALE SOuffRE à LA fOIS DE MANIèRE 
PHYSIquE ET DE MANIèRE PSYCHIquE. IL EST 
DONC DOubLEMENT IMPORTANT D’Y REMéDIER. 
LES SPéCIALISTES Du CENTRE DE bARIATRIE DE 
LA CLINIquE DES TILLEuLS vOuS SOuTIENNENT 
ET vOuS ACCOMPAgNENT TOuT Au LONg DE 
vOTRE CHEMINEMENT vERS uNE MEILLEuRE 
quALITé DE vIE.
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Konservative behandLungen
Eine konservative, also nicht chirurgische 
behandlung führt Sie hin zu einem  
aktiveren Lebensstil mit gesünderer 
Ernährung, mehr bewegung und höherer 
Selbstkontrolle. fachleute der Ernäh-
rungsberatung, der Physio- und Psycho-
therapie, der Inneren Medizin und bei 
bedarf alternativer Methoden unterstützen
Sie auf Ihrem Weg zu einer anhaltenden 
gewichtsreduktion. Der eigentliche 
Schlüssel zum Erfolg ist Ihre Motivation.

traitements Conservateurs
un traitement conservateur, c’est-à-dire 
sans opération chirurgicale, vous conduit 
à un mode de vie plus actif, avec une 
alimentation plus saine, une activité 
physique accrue et une meilleure maîtrise 
de soi. Des experts en nutrition, en 
physio- et en psychothérapie, en médecine 
interne et au besoin en méthodes 
alternatives vous accompagnent dans 
votre cheminement vers une perte de 
poids durable. votre motivation person-
nelle reste la principale clé de succès.

ChirurgisChe behandLungen
Wird kein ausreichender, dauerhafter 
gewichtsverlust erreicht, kann eine 
Operation, etwa ein Magenbypass oder 
eine Magenverkleinerung, in betracht 
gezogen werden. unsere Spezialisten 
werden Sie im vorfeld eines Eingriffs 
genauestens informieren, untersuchen 
und vorbereiten. Haben Sie sich für eine 
Operation entschieden, erfolgt diese in 
unserer klinik oder – wenn es Ihr gesund-
heitszustand erfordet – in einer Partner-
klinik mit Intensivpflegestation.

bariatrische Operationen sind die aktuell 
wirksamsten Methoden zur anhaltenden 
gewichtsreduktion. Der ganze Prozess 
unterliegt einer strengen qualitäts-
kontrolle und umfasst Nachkontrollen 
über mindestens fünf Jahre. 

ein neues LebensgefühL 
Ob konservativ oder chirurgisch erreicht –  
ein dauerhafter gewichtsverlust ist wie 
ein neuer Start ins Leben. Ihr gesteigertes 
Selbstwertgefühl wirkt sich positiv auf Ihre
familie, Ihre Arbeit, Ihre beziehungen aus. 

Das interdisziplinäre Team der klinik 
Linde steht Ihnen in jeder Phase der 
behandlung und in der nachfolgenden 
zeit unterstützend zur Seite.

traitements ChirurgiCaux
Si la perte de poids s’avère insuffisante ou 
non-durable, il est possible d’envisager 
une opération, sous forme d’un bypass 
gastrique ou d’une réduction de l’esto-
mac. Les patients sont préparés de façon 
très pointue par nos spécialistes. Si vous 
optez pour une opération, celle-ci se 
déroulera à la clinique ou, le cas échéant, 
dans une clinique partenaire équipée 
d’une unité de soins intensifs.

Les opérations chirurgicales (bariatrie) 
sont actuellement les méthodes les plus 
efficaces pour atteindre une réduction 
de poids durable. Leur déroulement fait 
l’objet d’un strict contrôle de qualité et 
prévoit des examens postopératoires 
pendant au moins cinq ans.

Comme une nouveLLe vie
que ce soit suite à un traitement conser-
vateur ou grâce à une opération chirurgi-
cale, réduire durablement son poids c’est 
comme un nouveau départ dans la vie. 
vous reprendrez confiance en vous, ce 
qui sera bénéfique à votre vie de famille, 
votre travail, vos relations et à bien 
d’autres aspects de votre quotidien. 

L’équipe pluridisciplinaire de la Clinique 
des Tilleuls vous accompagne pendant 
toute la durée du traitement et au-delà.
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bERATuNg uND INfORMATION | CONSEIL ET INfORMATION 
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999 

Kompetenz, die vertrauen sChafft. 

IHRE gESuNDHEIT STEHT bEI uNS IM MITTELPuNkT. DAfÜR SETzEN WIR uNS TägLICH IN DEN 

17 kLINIkEN, 4 AMbuLANTEN PRAxISzENTREN, 16 RADIOLOgIE- uND 4 RADIOTHERAPIE- 

INSTITuTEN SOWIE IN DEN AMbuLANTEN CHIRuRgIEzENTREN uND NOTfALLSTATIONEN EIN. 

AuCH IN IHRER REgION SIND WIR fÜR SIE DA: AARAu, bERN, bIEL, CHAM, DÜDINgEN, gENf,  

HEIDEN, LAuSANNE, LuzERN, MEggEN, MÜNCHENSTEIN, SCHAffHAuSEN, ST.gALLEN, zÜRICH.

 

DETAILS zu DEN STANDORTEN fINDEN SIE Auf: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

L’expertise en toute ConfianCe. 

NOuS SOMMES Au SERvICE DE vOTRE SANTé. NOS 17 CLINIquES, 4 CENTRES MéDICAux,  

16 INSTITuTS DE RADIOLOgIE ET 4 INSTITuTS DE RADIOTHéRAPIE AINSI quE NOS CENTRES 

DE CHIRuRgIE AMbuLATOIRE ET NOS SERvICES D’uRgENCES S'Y ENgAgENT JOuR APRèS  

JOuR. NOuS SOMMES égALEMENT PRéSENTS DANS vOTRE RégION: AARAu, bERNE,  

bIENNE, CHAM, gENèvE, guIN, HEIDEN, LAuSANNE, LuCERNE, MEggEN, MÜNCHENSTEIN, 

SCHAffHOuSE, SAINT-gALL, zuRICH. 

vOuS TROuvEREz DAvANTAgE DE DéTAILS SuR LES SITES SuR: WWW.HIRSLANDEN.CH/SITES

KLiniK Linde
bLuMENRAIN 105
2501 bIEL
T +41 32 366 41 11
kLINIk-LINDE@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/LINDE

CLiniQue des tiLLeuLs
CRêT-DES-fLEuRS 105 
2501 bIENNE
T +41 32 366 41 11
CLINIquE-DESTILLEuLS@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/TILLEuLS

notfaLLzentrum
t +41 32 366 41 12

Centre d’urgenCes
t +41 32 366 41 12


