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UNSERE EXPERTIN IN BECKENBODEN-
PHYSIOTHERAPIE BEGLEITET SIE
KOMPETENT UND NACH NEUSTEN
WISSENSCHAFTLICHEN ERKENNT-
NISSEN.

Unser Angebot

Beratung, professionelle Befunderhebung

und individuelle Therapie in folgenden

Spezialgebieten:

* Behandlung von muskul&ren und faszia-
len Beschwerden im Beckenbereich

* Missempfindungen und Schmerzen im
Alltag und/oder beim Geschlechts-
verkehr

¢ Individuelle Rickbildung nach Spontan-
geburt oder Kaiserschnitt

* Therapie bei ausgepragter Rektus-
diastase

* Senkungsbeschwerden

» Ungewollter Urin-/Stuhlverlust

» Rickkehr in den Alltag und den Sport

* Individuelle Therapie nach einer
Prostata-Operation

Bereits in wenigen Therapiesitzungen
erwerben Sie das richtige Know-how, um
Ihre Beckenbodengesundheit zu férdern
und spUrbar zu verbessern.

Ursula Quattropani Schiess
BSc Physiotherapie

CAS Beckenbodentherapie
Verbandsmitglied Pelvisuisse

Ob mit einer Physiotherapieverordnung
oder als Selbstzahlerin - unser Sekretariat
hilft Ihnen bei der Terminbuchung oder
bei Fragen gerne weiter.
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NOTRE EXPERTE EN PHYSIOTHERAPIE
DU PERINEE VOUS ACCUEILLE DE
MANIERE COMPETENTE ET CONFORME-
MENT AUX DERNIERES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES.

Notre offre

Conseil et diagnostic professionnels

personnalisés ainsi que des thérapies

efficientes dans diverses situations:

* Douleurs musculaires et fasciales dans la
région pelvienne

* Génes et douleurs quotidiennes et/ou lors
des rapports sexuels

* Gymnastique postnatale individuelle apres
accouchement par voie basse ou césarienne

» Diastase importante des muscles
abdominaux

* Troubles de la statique pelvienne

* Incontinence urinaire et fécale

* Accompagnement au retour a la vie
quotidienne et a la pratique sportive

» Thérapie individuelle aprés une opération
de la prostate

En quelques séances de thérapie, vous
acquerrez les connaissances nécessaires
pour protéger et améliorer sensiblement la
santé de votre plancher pelvien.

Ursula Quattropani Schiess

BSc en physiothérapie

CAS de physiothérapie en pelvipérinéologie
Membre de Pelvisuisse

Que vous ayez une ordonnance de physio-
thérapie ou que vous payiez vous-méme,
notre secrétariat est la pour prendre rendez-
vous ou donner des informations.
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