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Vor Ihrem bevorstehenden ambulanten Eingriff in 
der Klinik Linde möchten wir Sie über einige wichtige 
Punkte informieren:

Am Tag vor der Operation wird Ihnen unser Personal  
telefonisch die genaue Eintrittszeit in die Klinik 
bekanntgeben. 

Schmuck und Wertsachen wie Brieftasche und Kredit-
karten lassen Sie am besten zu Hause. Für verlorene 
oder gestohlene Gegenstände kann die Klinik Linde 
keine Haftung übernehmen.

Tragen Sie zweckmässige Kleider. Bei einem Eingriff 
am Bein z.B. eine weite Trainingshose, bei einem Ein-
griff am Arm eine weite Bluse oder ein weites Hemd. 

Aus hygienischen Gründen sollten Sie sich am Tag  
des Eingriffs nur dezent oder am besten gar nicht 
schminken. Nagellack sowie French-, Semipermanent- 
und Permanent-Nägel müssen – ausser bei Hand-  
respektive Fussoperationen – nicht entfernt werden.

Alle Piercings, auch solche im Mund- und Rachen
bereich, müssen bereits zu Hause entfernt werden.

Essen und Trinken sowie Medikamenteneinnahme vor 
dem Spitaleintritt: Es ist wichtig, dass Sie mindestens 
6 Stunden vor der Anästhesie nichts mehr essen. Ab 
diesem Zeitpunkt dürfen Sie nur noch Wasser ohne 
Kohlensäure trinken, dies bis maximal 2 Stunden vor 
dem Spitaleintritt. 
Halten Sie sich bitte strikte an die Weisungen von Ärz-
ten und Pflegepersonal. Nehmen Sie am Operations-
tag Medikamente nur nach ärztlicher Verordnung ein.

Fahren Sie nicht allein mit dem Auto in die Klinik. Las-
sen Sie sich von jemandem bringen und auch wieder 
abholen oder benutzen Sie ein Taxi.

Bitte bringen Sie für Ihren ambulanten Aufenthalt  
folgende Artikel in die Klinik Linde mit:
•	 Vollständig ausgefülltes und unterschriebenes  

Patientenformular
•	 Vollständig ausgefülltes und unterschriebenes For-

mular «Datenschutz»
•	 Kopien Ihrer Versicherungspolicen
•	 Allergiepass (sofern vorhanden)
•	 Blutgruppenausweis (sofern vorhanden)
•	 Eine Liste aller Medikamente, die Sie zurzeit 

einnehmen
•	 Hausschuhe
•	 Lesestoff (nach Wunsch) 
•	 Einverständniserklärung des Arztes  

(sofern vorhanden)

Wir setzen alles daran, Ihnen den Aufenthalt  
im Ambulatorium so angenehm wie möglich zu  
gestalten. Falls Sie Fragen oder ein Problem  
haben sollten, können Sie sich jederzeit an unser  
Pflegeteam wenden.
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