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ZUR ANASTHESIE

IHRE BEVORSTEHENDE OPERATION WIRD UNTER ANASTHESIE (NARKOSE) DURCHGEFUHRT. HIER ERHAL-
TEN SIE DAZU ERSTE INFORMATIONEN. WEITERE FRAGEN WIRD DER ZUSTANDIGE ANASTHESIEARZT DER
KLINIK LINDE GERNE MIT IHNEN PERSONLICH BESPRECHEN. SIE KONNEN SICH ABER AUCH SCHON ZUVOR

FUR UNSERE ANASTHESIE-SPRECHSTUNDE ANMELDEN.

Die Allgemeinandsthesie (Vollnarkose)

Hier werden das Schmerzempfinden und das
Bewusstsein mittels verschiedener Medikamente so
lange ausgeschaltet, bis der Eingriff beendet ist. Die
Atmung wird dabei meistens klnstlich unterstitzt,
wovon Sie jedoch nichts splren werden.

Die Regional- oder Leitungsandsthesie (Teilnarkose)
Bei vielen Operationen genlgt es, nur den betroffe-
nen Koérperabschnitt schmerzunempfindlich zu ma-
chen. Wahrend einer solchen Teilnarkose kénnen Sie
wach bleiben, Uber Kopfhérer Musik héren oder mit
einem leichten Schlafmittel schlummern. Sollte die
Teilnarkose ungenigend wirken, kann sie jederzeit
durch Schmerzmittel verstarkt werden oder es wird
eine Allgemeinanasthesie eingeleitet. Die wichtigsten
Verfahren fUr Regionalanasthesien sind:

¢ RUckenmarksnahe Andsthesien: Hier wird das Mittel
zur Ortlichen Betdubung entweder in die Rlcken-
markflUssigkeit (Spinalanasthesie) oder in den Spalt
zwischen Rickenmark und Wirbelkanal (Epidu-
ral- oder Periduralanasthesie) gespritzt. Dadurch
werden die schmerzfrei gemachten Gebiete zuerst
warm, dann gefUhllos und kdnnen nicht mehr be-
wegt werden.

¢ Andere Leitungsanasthesien: Hier werden einzelne
oder mehrere Nerven mit einem Lokalanasthesie-
mittel betaubt - zum Beispiel die fur den Arm und
die Hand zustandigen Nerven in der Achselhdhle
(axillare Plexusblockade).

Kombinationsandasthesien (Teil- und Vollnarkose)
Bei grossen Eingriffen werden haufig beide
Andasthesiearten zusammen angewendet. Damit
wird die Schmerzbehandlung nach der Operation
erleichtert.

Sicherheit und Nebenwirkungen

Die Sicherheit ist heute bei allen Anasthesieformen
sehr hoch. Alle lebenswichtigen Kérperfunktionen wie
Schlaftiefe, Herztatigkeit, Kreislauf- und Atemfunk-
tion werden lUckenlos Uberwacht und wenn nétig so-
fort korrigiert. VorlUbergehende oder gar bleibende
Schaden sowie lebensbedrohliche Zwischenfalle sind
selbst bei schwer kranken Patientinnen und Patienten
ausserst selten.

Bei Allgemeinanasthesien treten gelegentlich Zahn-
schaden - insbesondere an bereits beschadigten
Zahnen - und bei Regionalanasthesien sehr selten
Nervenschaden auf. LAnger dauernde Lahmungen
und Verdnderungen der Empfindung sind dusserst
selten. Zusatzliche Risiken sind méglich, wenn spe-
zielle Massnahmen wie die Einlage von Kathetern in
bestimmte Blutgefasse oder Bluttransfusionen durch-
gefUhrt werden mussen.

Nach der Narkose k&énnen unangenehme Beschwer-
den auftreten, die jedoch nicht lange anhalten: Heiser-
keit, Schluckbeschwerden, Ubelkeit und Erbrechen,
Kaltegeflhl und -zittern, Schwierigkeiten beim Wasser-
6sen.



FOr die Schmerzlinderung nach Operationen setzen
wir nach individuellen BedUrfnissen stufenweise ver-
schiedenste Medikamente und Methoden ein.

Essen und Trinken sowie Medikamenteneinnahme
Es ist wichtig, dass Sie mindestens 6 Stunden vor
Klinikeintritt nichts mehr essen. Bis 2 Stunden vor Kli-
nikeintritt ddrfen Sie noch Wasser ohne Kohlensaure
trinken.

Halten Sie sich bitte strikte an die Weisungen von
Arzten und Pflegepersonal. Nehmen Sie am Opera-
tionstag Medikamente nur nach arztlicher Verordnung
ein.

Beachten Sie vor der Operation

Lassen Sie Kontaktlinsen, Zahnprothesen sowie Ringe
und anderen Schmuck vor der Operation in lhrem
Zimmer. Alle Piercings, auch solche im Mund- und
Rachenbereich, mUssen bereits zu Hause entfernt
werden.

SEKRETARIAT ANASTHESIE
T +41 32 366 43 82
MONTAG BIS FREITAG, 13.30 BIS 17 UHR

KLINIK LINDE

BLUMENRAIN 105

2501 BIEL

T +41 32 366 4111
KLINIK-LINDE@HIRSLANDEN.CH
WWW.HIRSLANDEN.CH/LINDE

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

Der Fragebogen

Diesem Informationsblatt liegt ein Fragebogen bei.
Wir bitten Sie, diesen vollstandig und wahrheitsgetreu
auszufullen und uns bis spatestens 7 Tage vor dem
geplanten Operationstermin zurlckzusenden. Diese
Informationen dienen dazu, das flr Sie beste Anasthe-
sieverfahren auszuwahlen.

Die Andsthesie-Sprechstunde

Wenn Sie am Tag vor der Operation in die Klinik ein-
treten, besucht Sie ein Anasthesist am Vorabend im
Zimmer zur Besprechung der Anasthesie. Treten Sie
am Operationstag ein, sollten Sie die Anasthesie-
Sprechstunde besuchen. Vorgangig zur Operation
werden Sie Gelegenheit haben, den Inhalt des Fra-
gebogens mit dem Andsthesisten zu besprechen.
Wir bitten um frihzeitige Anmeldung (wenn moglich
14 Tage vor dem Operationstermin),

T 032 366 43 82, Montag bis Freitag, 13.30 bis 17 Uhr.
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