
Nous souhaitons vous fournir quelques infor mations 
importantes en vue de votre intervention ambulatoire 
à la Clinique des Tilleuls :

La veille de l’opération, notre personnel vous indique-
ra par téléphone l’heure exacte à laquelle vous devrez 
vous présenter à la clinique. 

Il est préférable de laisser chez soi les bijoux et objets 
de valeur, tels que portefeuille et cartes de crédit. La 
Clinique des Tilleuls n’assume aucune responsabilité 
en cas de perte ou de vol.

Portez une tenue appropriée : par exemple, pantalon  
de training confortable en cas d’opération de la jambe,  
blouse ou chemise ample pour une opération du bras.

Pour des raisons d’hygiène, vous voudrez bien vous 
contenter d’un maquillage léger ou, mieux encore, ne 
pas vous maquiller du tout le jour de l’intervention. Le 
vernis à ongles et les ongles french, demi-permanents 
et permanents ne doivent pas être enlevés – sauf en 
cas d’opérations des mains ou des pieds.

Veuillez, le cas échéant, ôter préalablement tous vos 
piercings, même ceux fixés dans la bouche.

Manger et boire, prise de médicaments avant l’entrée 
en clinique : Il est important de ne plus rien manger  
au moins 6 heures avant l’anesthésie. Cependant jusqu’à  
2 heures avant l’hospitalisation, il vous est encore  
possible de boire, mais uniquement de l’eau plate 
(non gazéifiée) !
Veuillez vous conformer strictement aux consignes 
des médecins et du personnel soignant. Le jour  
de l’opération, ne prenez vos médicaments que sur 
prescription médicale.

Évitez de vous rendre seul(e) en voiture à la clinique. 
Faites-vous conduire, tant pour l’aller que pour le  
retour, ou prenez un taxi.

Veuillez apporter les articles suivants pour votre  
séjour ambulatoire à la Clinique des Tilleuls :
• Formulaire de patient dûment rempli et signé 
• Formulaire «protection des données» dûment  

rempli et signé
• Copies de vos polices d’assurances
• Carte d’allergie (si vous en possédez une)
• Certificat de groupe sanguin (si vous en  

possédez un)
• Liste de tous les médicaments que vous prenez 

actuellement
• Pantoufles
• De quoi lire (à votre convenance) 
• Déclaration de consentement du médecin  

(si vous en possédez une)

Nous mettrons tout en œuvre pour que vous passiez 
un séjour aussi agréable que possible dans notre  
service ambulatoire. Pour toute question ou problème 
éventuel, n’hésitez pas à vous adresser en tout temps 
à notre équipe soignante.
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