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CONQUÉRANTS DES 
SOMMETS. ORTHOPÉDIE À 
LA CLINIQUE DES TILLEULS



PHYSIOTHÉRAPIE DES TILLEULS
Les physiothérapeutes de la Clinique des Tilleuls sont spécialisé·e·s dans 
différents domaines et travaillent avec des concepts thérapeutiques modernes. 
Ils et elles s’engagent pour la santé de la patientèle en collaboration avec les  
médecins traitants. Notre personnel spécialisé adapte le traitement ambulatoire et 
hospitalier entièrement en fonction des besoins et des possibilités des patient·e·s, 
afin qu’ils et elles puissent retrouver le plus rapidement possible leur quotidien ou 
leurs activités sportives.

La physiothérapie des Tilleuls est reconnue par toutes les caisses-maladie et 
assurances-accidents ainsi que par l’assurance invalidité et est ouverte à toutes 
les classes d’assurance. Les patient·e·s peuvent également venir nous consulter 
sans ordonnance médicale. Selon la caisse-maladie et la couverture d’assurance, 
l’assurance complémentaire rembourse une partie du traitement.

Offre thérapeutique
•  Physiothérapie sportive
•  Traitement de problèmes de nature orthopédique
•  Rééducation après une opération
•  Traitement manuel (Sohier, SAMT, Kaltenborn-Evjenth, Maitland et Mulligan) 
•  Thérapie par ondes de choc
•  Traitement des points trigger / Dry Needling
•  Fasciathérapie, relâchement myofascial
•  Entraînement thérapeutique médical et conseil
•  Rééducation périnéale (pour hommes et femmes)
•  Traitement des vertiges et entraînement de l’équilibre
•  Drainage lymphatique, thérapie décongestive complexe
•  Traitement de pathologies neurologiques
•  Thérapie respiratoire et traitement cardiovasculaire
•  Analyses ergonomiques du poste de travail
•  Analyse de la démarche et traitement de suivi complexe des interventions  

en chirurgie du pied

Thérapie en groupe
• Réadaptation pulmonaire



HAUTE COMPÉTENCE EN ORTHOPÉDIE
Forte de 23 médecins spécialisé·e·s, la Clinique des Tilleuls dispose du réseau 
d’orthopédistes indépendant·e·s le plus vaste et le plus compétent de la région 
Bienne-Seeland-Jura bernois. Nous sommes le leader de la région dans les 
domaines de l’orthopédie, de la traumatologie, de la médecine du sport ainsi  
que de la chirurgie de la colonne vertébrale et de la main. Nos médecins 
spécialistes sont expert·e·s dans différentes articulations, ce qui favorise une 
qualité élevée. Nous atteignons une grande expertise dans le diagnostic et le 
traitement ainsi que dans le développement de thérapies adaptées aux besoins 
individuels de la patientèle.  

Grâce à notre réputation et à la qualité de notre médecine, nous pouvons 
accompagner de nombreux événements sportifs, des athlètes et des équipes 
professionnelles comme le HC Bienne.

CONCEPT DE TRAITEMENT INTÉGRÉ
Notre concept de traitement intégré est basé sur un «Enhanced Recovery 
Program» scientifiquement fondé, spécialement conçu pour une prise en charge 
optimale de la patientèle souffrant de troubles de l’appareil locomoteur, 
notamment lors de la pose de prothèses articulaires du genou, de la hanche et de 
l’épaule.

L’implication des patient·e·s dans le processus de traitement avant leur séjour à la 
clinique permet une collaboration active dès le début. Le concept intègre les 
dernières procédures de traitement pour un déroulement sûr avant, pendant et 
après le séjour à la clinique et pour des résultats optimisés à long terme.

Le programme comprend des préparations préopératoires, des procédures 
peropératoires basées sur des données probantes et des concepts de soins 
postopératoires avancés visant à réduire le temps de récupération et à rétablir la 
capacité fonctionnelle le plus rapidement possible.

LA CLINIQUE DES TILLEULS  
En qualité de clinique privée avec mandat de prestation public, nous couvrons avec 
notre corps médical de premier ordre une partie conséquente des soins primaires 
et secondaires de la région en plus de l’orthopédie. La Clinique des Tilleuls dispose 
de la plus grande proportion de patient·e·s qui bénéficient d’une assurance 
complémentaire dans ce secteur.



NOS SPÉCIALISTES 
Nos médecins sont spécialisé·e·s dans différentes articulations afin de garantir un 
travail encore plus compétent. 

HANCHE ET BASSIN

Dr Daniel de Menezes
Dr Basil M. Fallegger 
Dr Aron Grazioli 
Dr Joachim Klenk 
Dr Werner Köhnlein 
Dr Wolfram Nussbeck 
Dr Felix Paradies
Dr Tobias Rüeger
Dr Attila Vásárhelyi

GENOU

Dr Martin Bachmann
Dr Daniel de Menezes
Dr Basil M. Fallegger 
Dr Aron Grazioli 
Dr Joachim Klenk 
Dr Werner Köhnlein 
Dr Wolfram Nussbeck 
Dr Felix Paradies
Dr Tobias Rüeger
Dr Attila Vásárhelyi

PIED ET CHEVILLE

Dr Martin Bachmann
Dr Sabra Germann
Martin Jäger, méd. dipl. 
Dr Wolfram Nussbeck
Dr Attila Vásárhelyi

ÉPAULE

Dr Philipp Bissig
Dr Aron Grazioli
Dr Gilles Pfander
Dr Roman Waibel

COUDE

Dr Philipp Bissig
Dr Gilles Pfander
Dr Roman Waibel

MAIN ET POIGNET

Dr Lukas Fatzer
Dr Lars-Uwe Lahoda, MD PhD
Philip Weber, méd. dipl.

COLONNE VERTÉBRALE

Dr Philipp Cathrein
Dr Christian Giger Tobler
Prof. Dr Adrian Merlo
Dr Ulrich Seidel
Dr Stefan Seiler



DR MARTIN  
BACHMANN
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

sportclinic Villa Linde, Crêt-des-Fleurs 87, 
Bienne, T 032 366 88 44, ba@hin.ch
Genou, cheville

DR PHILIPP BISSIG
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

orthomed, Crêt-des-Fleurs 91, Bienne,  
T 032 361 16 66, bissig@orthomed.ch,
www.orthomed.ch
Épaule, coude

DR PHILIPP CATHREIN
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Crêt-des-Fleurs 87, Bienne, T 032 366 84 84,
dorsomed@hin.ch, www.dorsomed.ch
Colonne vertébrale

DR DANIEL DE MENEZES
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Rue de la Gare. 54, Bienne,  
T 032 365 86 86, ortho-demenezes@hin.ch,  
www.ortho-demenezes.ch
Hanche et bassin, genou

DR BASIL M. FALLEGGER
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

orthomed, Crêt-des-Fleurs 91, Bienne,  
T 032 361 16 66, fallegger@orthomed.ch, 
www.orthomed.ch
Hanche et bassin, genou

DR LUKAS FATZER
Chirurgie de la main,  
chirurgie

Rue de l’Union 14, Bienne,  
T 032 344 46 81, praxis.fatzer@hin.ch,  
www.handchirurgie-biel.ch
Main et poignet

DR SABRA GERMANN
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Zihlstr. 5a, Nidau, T 032 331 76 76,  
sabra.germann@hin.ch 
www.praxis-zihlstrasse.ch
Pied et cheville

DR CHRISTIAN  
GIGER TOBLER
Neurochirurgie

Worbenstr. 206, Gümligen,  
T 031 954 27 10, christian.giger@hin.ch,  
www.rueckenundschmerz.ch
Colonne vertébrale



DR ARON GRAZIOLI
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

sportclinic Villa Linde, Crêt-des-Fleurs 87, 
Bienne, T 032 366 88 44, scvl@hin.ch
Hanche et bassin, genou, épaule

MARTIN JÄGER, MÉD. DIPL.  
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

orthomed, Crêt-des-Fleurs 91, Bienne,  
T 032 361 16 66, jaeger@orthomed.ch,
www.orthomed.ch
Pied et cheville

DR JOACHIM KLENK
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

orthomed, Crêt-des-Fleurs 91, Bienne,  
T 032 361 16 66, klenk@orthomed.ch,
www.orthomed.ch
Hanche et bassin, genou

DR WERNER KÖHNLEIN
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Chemin des Vignes 34, Bienne,  
T 032 323 12 12, doc.koehnlein@hin.ch, 
www.koehnlein.ch
Hanche et bassin, genou

DR LARS-UWE  
LAHODA, MD PHD
Chirurgie plastique,  
reconstructive et esthétique,  
chirurgie

Crêt-des-Fleurs 94, Bienne,  
T 032 366 44 80, info@praxis-drlahoda.ch,  
www.praxis-drlahoda.ch
Main et poignet

PROF. DR ADRIAN  
MERLO
Neurochirurgie

Spitalgasse 32, Berne,  
T 031 351 11 41, praxismerlo-bern@hin.ch,  
www.merlobern.ch
Colonne vertébrale

DR WOLFRAM  
NUSSBECK
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Kirchstr. 1, Granges, T 032 652 01 05,
nussbeck@hin.ch,  
www.orthopaedie-grenchen.ch
Hanche et bassin, genou, cheville

DR FELIX PARADIES
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Obachstr. 23, Soleure, T 032 621 22 23,  
praxis-obachpark@hin.ch,  
www.praxis-obachpark.ch
Hanche et bassin, genou



DR GILLES PFANDER
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

orthomed, Crêt-des-Fleurs 91, Bienne,  
T 032 361 16 66, pfander@orthomed.ch, 
www.orthomed.ch
Épaule, coude

DR TOBIAS RÜEGER
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

orthomed, Crêt-des-Fleurs 91, Bienne,  
T 032 361 16 66, rueeger@orthomed.ch,
www.orthomed.ch
Hanche et bassin, genou

DR ULRICH SEIDEL
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Crêt-des-Fleurs 94, Bienne,  
T 031 682 83 00, ulrich.seidel@npm.ch, 
www.npm.ch
Colonne vertébrale

DR STEFAN SEILER
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Chemin des Vignes 34, Bienne,  
T 032 365 85 88, stefan-seiler@hin.ch,
www.rückenchirurgie-seiler.ch
Colonne vertébrale

DR ATTILA VÁSÁRHELYI
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Chemin des Vignes 34, Bienne,  
T 032 323 12 12,  
praxis@fusschirurgie-biel.ch,
www.fusschirurgie-biel.ch
Hanche et bassin, genou, pied et  
cheville

DR ROMAN WAIBEL
Chirurgie orthopédique et 
traumatologie de l’appareil 
locomoteur

Rue de la Gare. 54, Bienne,  
T 033 225 04 10, schulterdoc@hin.ch, 
www.schulterdoc.ch 
Épaule, coude

PHILIP WEBER,  
MÉD. DIPL.
Chirurgie

Pont-du-Moulin 8, Bienne,  
T 032 322 31 61, philipweber@hin.ch
Main et poignet
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CENTRE D’URGENCES DES TILLEULS
T +41 32 366 41 12

CLINIQUE DES TILLEULS
CRÊT-DES-FLEURS 105
2503 BIENNE
T +41 32 366 41 11
CLINIQUE-DESTILLEULS@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/TILLEULS

SUIVEZ-NOUS

L’EXPERTISE EN TOUTE CONFIANCE.

VOTRE SANTÉ EST NOTRE PRIORITÉ. C’EST NOTRE ENGAGEMENT AU QUOTIDIEN. 

NOUS SOMMES LE PLUS GRAND RÉSEAU MÉDICAL DE SUISSE ET SOMMES LEADERS  

EN MÉDECINE SPÉCIALISÉE, CHIRURGIE, RADIOLOGIE ET DIAGNOSTIC.

AVEC NOS CLINIQUES, CENTRES D’URGENCES, CENTRES DE CHIRURGIE AMBULATOIRE ET 

INSTITUTS DE RADIOLOGIE ET RADIOTHÉRAPIE, NOUS SOMMES TOUJOURS LÀ POUR VOUS.

CONSEIL ET INFORMATION  
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

NOS CLINIQUES EN UN COUP D’ŒIL

WWW.HIRSLANDEN.CH/SITES


