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CLINIQUE DES TILLEULS

INVITATION A LA 3 EDITION DE LA TILLEULS ACADEMY

JEUDI 7 MAI 2020, 13.30-18.00 HEURES
AMAG LOUNGE, TISSOT ARENA, BIENNE

L'EXPERTISE EN TOUTE CONFIANCE.
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s ACADEMY

3EME TILLEULS ACADEMY
TRAUMATOLOGIE GERIATRIQUE

CHERES COLLEGUES ET CHERS COLLEGUES,

Lallongement de I'espérance de vie contribue a augmenter le nombre de patients
agés accidentés, souffrant généralement aussi de comorbidités aigués ou
chroniques. Souvent, les fractures qui en découlent sont dues a une ostéoporose.
Pour sauvegarder I'indépendance de ces patientes et patients, il est essentiel de
démarrer sans délai un traitement interne et chirurgical, adapté a leur age et destiné
a éviter toute complication dans le rétablissement rapide de la mobilité.

Prendre en charge de maniére optimale des patients dgés souffrant de fractures
impligue une étroite collaboration au sein d’une équipe multiprofessionnelle,
englobant la phase aigué a I’'hépital, puis celle de la réadaptation gériatrique
stationnaire ainsi que le suivi dans le cabinet du médecin de famille pour prévenir
d’autres chutes.

Quelles sont les autres particularités du patient gériatrique blessé et au moyen de
quelles mesures, thé-rapies et aménagements est-il possible de lui simplifier la vie,
voire de I'améliorer? Quelles sont les options actuelles en matiére de traitement de la
douleur? Nous souhaitons aborder les aspects particuliers de cette thématique sous
différents angles et discuter avec vous des possibilités de thérapie et de prévention.

Nous nous réjouissons d’ores et déja de votre intérét et de votre inscription.

Dr Serge Reichlin Dr Attila Vasarhel
Directeur Clinique des Tilleuls, Bienne Cabinet de chirurgie orthopédique
Bienne, Bienne
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Dr Werner Kéhnlein Dr Martin Bachmann
Cabinet de chirurgie orthopédique sportclinic Villa Linde, Bienne
Bienne, Bienne



PROGRAMME
JEUDI 7 MAI 2020

dés 12h30

13h30 -13h40

13h40 -14h30

14h30-14h50

14h50 -15h00

15h00 -15h30

15h30 -16h35

16h35 -16h55

16h55-17h15

17h15 -17h 35

Accueil et buffet dinatoire

Allocution de bienvenue/Introduction
Dr Serge Reichlin, Directeur Clinique des Tilleuls

Key note lecture - Particularités du patient gériatrique
blessé*
Tibor Schulte, médecin dipldmé

Traitement des fractures adapté a I’age*
Dr Martin Bachmann

Pause

Démarche, cognition et chutes: le réle de I’analyse
de démarche*
Dr Stephanie A. Bridenbaugh

Ateliers

La physiothérapie en cas de vertiges multifactoriels*,
Sonja Dubler

L’analyse de la démarche*, Dr Stephanie A. Bridenbaugh
Hands-on Sawbone*, Marc Pfister

Protéines et vitamines, Kevin Minery

Pause

Fractures vertébrales ostéoporotiques*
Dr Philipp Cathrein

Thérapie périopératoire de la douleur*
Dr John Essig

*Présentation/atelier en allemand



17h35 -17h55 Interventions in-utiles pour les fractures du radius
distal chez les personnes dagées
Dr Georges Kohut

17h55 -18h00 Allocution de cléture
Dr Serge Reichlin, Directeur Clinique des Tilleuls

suivi de Conclusion avec vins et amuse-bouches
*Présentation/atelier en allemand

POINTS DE FORMATION
SSMIG: 4 points SSOT: 5 points
SSAR: 5 points SSIPM: sollicité

INSCRIPTION

Inscription en ligne sur www.hirslanden.ch/tilleuls-academy
ou par courriel: academy.destilleuls@hirslanden.ch
Délai d’inscription: jeudi 30 avril 2020

MODERATION

Dr Werner Kéhnlein
Médecin spécialiste en chirurgie orthopédique et traumatologie
Cabinet de chirurgie orthopédique Bienne, Bienne

Dr Attila Vasarhelyi
Médecin spécialiste en chirurgie orthopédique et traumatologie
Cabinet de chirurgie orthopédique Bienne, Bienne



INTERVENANTES ET INTERVENANTS

Dr Martin Bachmann
Médecin spécialiste en chirurgie orthopédique et traumatologie,
sportclinic Villa Linde, Bienne

Dr Stephanie A. Bridenbaugh
Cheffe de département,
Basel Mobility Center Universitare Altersmedizin Felix Platter, Bale

Dr Philipp Cathrein
Médecin spécialiste en chirurgie orthopédique et traumatologie,
dorsomed, Chirurgie du dos Bienne-Seeland, Bienne

Sonja Dubler
Physiothérapeute BSc, spécialisée en rééducation vestibulaire,
Physiothérapie des Tilleuls, Bienne

Dr. med. John Essig
Médecin spécialiste en anesthésiologie et médecine intensive,
Centre d’anesthésie des Tilleuls, Bienne

Dr. med. Georges Kohut
Médecin spécialiste en chirurgie orthopédique et traumatologie et
en chirurgie de la main, Clinique Générale Ste-Anne, Fribourg

Kevin Minery
Diététicien BSc BFH, Hirslanden Clinigue des Tilleuls, Bienne

Marc Pfister
Sales Representative, Arthrex Swiss SA, Belp-Berne

Tibor Schulte, médecin diplomé
Médecin spécialiste en médecine interne générale
BESAS Berner Spitalzentrum fir Altersmedizin, SILOAH, GUmligen
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LIEU DE LA MANIFESTATION

AMAG Lounge, Tissot Arena, Boulevard des Sports 18, 2504 Bienne

La manifestation se déroule dans I'’AMAG Lounge dans le Stade de Glace. Le
Stade de Glace est la partie est de la Tissot Arena. Laccés a la AMAG Lounge se
trouve a I’'angle nord-ouest du Stade de Glace, au niveau de la Place publique
(place couverte située entre le Stade de Glace et le Stade de Football).

SITUATION

Acceés en transports publics

Bus Ligne 1, arrét «Stades»

Bus Ligne 2, arrét «Longchamps»

15 minutes a pied de la gare CFF «Bienne Champs-de-Boujean»

Acceés en voiture

Sortie d’autoroute Bienne-Est. Parking payant au sous-sol
Pour les systéemes de navigation:

Parking nord: Route de Soleure 112, Bienne

Parking sud: Chemin du Longchamp 104, Bienne

ORGANISATION

Hirslanden Clinique des Tilleuls, Tilleuls Academy
Crét-des-Fleurs 105, 2501 Bienne

D +4132 366 44 36
www.hirslanden.ch/tilleuls-academy
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