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EINLADUNG ZUR 3. LINDE ACADEMY

DONNERSTAG, 29. OKTOBER 2020, 13.30-18.00 UHR
AMAG LOUNGE, TISSOT ARENA, BIEL

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.
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s ACADEMY

3. LINDE ACADEMY
GERIATRISCHE TRAUMATOLOGIE

LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN

Mit der steigenden Lebenserwartung erhéht sich auch die Zahl unfallverletzter,
alterer Patientinnen und Patienten, die oft gleichzeitig an akuten oder chroni-
schen Begleiterkrankungen leiden. Haufig liegt den resultierenden Frakturen eine
Osteoporose zugrunde. FUr diese Patienten ist eine sofortige altersgerechte,
internistische und chirurgische Therapie zur Vermeidung von Komplikationen ftr
die schnelle Wiederherstellung der Mobilitat essentiell, da davon der Erhalt der
Selbststandigkeit abhangt.

Die optimale Versorgung alterer Patienten mit Knochenbrichen bedingt eine
enge Zusammenarbeit in einem multiprofessionellen Team: Zunachst in der Akut-
phase im Spital, aber auch wahrend der stationaren geriatrischen Rehabilitation
und im Anschluss in der hauséarztlichen Praxis zur Pravention von weiteren Stlrzen.

Welche weiteren Besonderheiten weist der verletzte geriatrische Patient auf, und
mit welchen Massnahmen, Therapien, Umstellungen kann dessen Leben erleich-
tert oder gar verbessert werden? Welche Moglichkeiten bestehen heute in der
Schmerztherapie? Gemeinsam wollen wir die Besonderheiten dieser Thematik
aus verschiedenen Blickwinkeln erértern und die Méglichkeiten der Therapie und
der Pravention diskutieren.

Wir freuen uns sehr Uber Ihr Interesse und |hre Anmeldung.

Dr. med. Att;Z:arhelyl

Dr. med. Serge Reichlin

Direktor Hirslanden Klinik Linde, Biel Orthopadische Praxis Biel, Biel
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Dr. med. Werner Kéhnlein Dr. med. Martin Bachmann

Orthopadische Praxis Biel, Biel sportclinic Villa Linde, Biel



PROGRAMM
DONNERSTAG, 29. OKTOBER 2020

ab 12.30 Uhr

13.30 - 13.40 Uhr

13.40 - 14.30 Uhr

14.30 - 14.50 Uhr

14.50 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.35 Uhr

16.35 - 16.55 Uhr

16.55 - 17.15 Uhr

17.15 - 17.35 Uhr

Welcome mit Stehlunch

Begriissung/Einleitung
Dr. med. Serge Reichlin, Direktor Hirslanden Klinik Linde

Key note lecture: Besonderheiten des verletzten
geriatrischen Patienten
Dipl. med. Tibor Schulte

Altersgerechte Frakturversorgung
Dr. med. Martin Bachmann

Kurze Pause

Gang, Kognition und Stiirze: die Rolle der Ganganalyse
Dr. med. Stephanie A. Bridenbaugh

Workshops

Physiotherapie bei multifaktoriellem Schwindel, Sonja Dubler
Ganganalyse, Dr. med. Stephanie A. Bridenbaugh

Hands-on Sawbone, Marc Pfister

Protein und Vitamine*, Kevin Minery

Pause

Osteoporotische Wirbelfrakturen
Dr. med. Philipp Cathrein

Perioperative Schmerztherapie
Dr. med. John Essig

*Prasentation/Workshop in Franzdsisch



17.35 - 17.55 Uhr  Un-notige Operationen bei distalen Radiusfrakturen
alterer Menschen*
Dr. med. Georges Kohut

17.55 - 18.00 Uhr Schlusswort
Dr. med. Serge Reichlin, Direktor Hirslanden Klinik Linde

anschliessend Ausklang bei Wein und Happchen
*Prasentation/Workshop in Franzdsisch

CREDITS
SGAIM: 4 Credits SGOT: 5 Credits
SGAR: 5 Credits SFGG: 3 Credits

ANMELDUNG

Direkt online unter www.hirslanden.ch/linde-academy
oder per Mail an: academy.linde@hirslanden.ch
Anmeldeschluss: Donnerstag, 22. Oktober 2020

MODERATOREN

Dr. med. Werner Kéhnlein
Facharzt fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates,
Orthopé&dische Praxis Biel, Biel

Dr. med. Attila Vasarhelyi
Facharzt fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates,
Orthopéadische Praxis Biel, Biel



REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Dr. med. Martin Bachmann
Facharzt fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates,
sportclinic Villa Linde, Biel

Dr. med. Stephanie A. Bridenbaugh
Abteilungsleiterin,
Basel Mobility Center Universitare Altersmedizin Felix Platter, Basel

Dr. med. Philipp Cathrein
Facharzt fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates,
dorsomed, RUckenchirurgie Biel-Seeland, Biel

Sonja Dubler
Physiotherapeutin BSc, Schwindeltherapeutin, Physiotherapie Linde, Biel

Dr. med. John Essig
Facharzt fur Anasthesiologie und fur Intensivmedizin,
Anasthesiezentrum Linde, Biel

Dr. med. Georges Kohut
Facharzt fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates
und fur Handchirurgie, Clinique Générale Ste-Anne, Fribourg

Kevin Minery
Erndhrungsberater BSc BFH, Hirslanden Klinik Linde, Biel

Marc Pfister
Sales Representative, Arthrex Swiss AG, Belp-Bern

Dipl. med. Tibor Schulte
Facharzt far Allgemeine Innere Medizin,
BESAS Berner Spitalzentrum fir Altersmedizin, SILOAH, GUmligen
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VERANSTALTUNGSORT

AMAG Lounge, Tissot Arena, Boulevard des Sports 18, 2504 Biel

Die Veranstaltung findet in der AMAG Lounge im Eisstadion statt. Das Eisstadion
ist der ostliche Gebaudeteil der Tissot Arena. Der Zugang zur AMAG Lounge
befindet sich an der nordwestlichen Ecke des Eisstadions, auf Hohe des Place
publique (Uberdachter Platz zwischen Eisstadion und Fussballarena).

ANREISE

Mit dem o6ffentlichen Verkehr

Stadtische Buslinie 1, Haltestelle «Stadien»

Stadtische Busline 2, Haltestelle «Langfeld»

15 Minuten Gehdistanz vom SBB Bahnhof «Biel B6zingenfeld»

Mit dem Auto

Autobahnausfahrt Biel-Ost. Parkhaus mit kostenpflichtigen Parkplatzen
FUr Navigationssysteme:

Parkhauseinfahrt Nord: Solothurnstrasse 112, Biel

Parkhauseinfahrt Std: Langfeldweg 104, Biel

VERANSTALTERIN

Hirslanden Klinik Linde, Linde Academy
Blumenrain 105, 2501 Biel

D +4132 366 44 36
www.hirslanden.ch/linde-academy
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