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• Ordonnance

• Prise en charge par la caisse
maladie

• Annexe (lettre, labo, etc.)

LE SERVICE DIÉTÉTIQUE
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• Informations générales

• Anamnèse sociale

• Anamnèse nutritionnelle

DÉROULEMENT D’UNE
CONSULTATION

3



LA THÉRAPIE DU DIABÈTE TYPE 2

• Thérapie médicale

• Réduction du poids en cas de surpoids 

• Augmentation de l‘activité physique
• Alimentation équilibrée

• Eviter les excès de sucres/féculents 
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• Eviter les excès de glucides
simples

• Préférer les glucides complexes
(p.ex.: pâtes et pains complets, 
légumineuses, etc.)

• Eviter de plus les excès de 
calories sous forme de graisses

LA THÉRAPIE NUTRITIONNELLE
TRADITIONNELLE
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OUTIL UTILISÉ –
SOURCE DE GLUCIDES
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• Les légumes contiennent des 
fibres alimentaires* et des traces
de glucides



OUTIL UTILISÉ –
REPAS SIMPLE VS COMPLEXE
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OUTIL UTILISÉ:
L’ASSIETTE ÉQUILIBRÉE
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CONCLUSION

• Réduire le poids, éviter l’excès de sucres et de glucides et l’activité
physique restent les effets majeurs pour contrôler la glycémie et le 
diabète.

• Les diètes restrictives peuvent améliorer la situation à court terme. 

• À long terme le changement de life-style est nécessaire pour retarder
les effets néfastes du diabète.

• Dans tous les cas, les patients peuvent profiter du soutien proposé par 
un service diététique*.
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KLINIK LINDE
BLUMENRAIN 105
CH-2501 BIEL

HERZLICHEN DANK
KEVIN MINERY, GENCY GRÜTTER
ERNÄHRUNGSBERATER BSC BFH, ERNÄHRUNGSBERATERIN BSC BFH SVDE
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QUESTIONS?

.
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Die Privatklinikgruppe Hirslanden:

Hirslanden Klinik Aarau - Klinik Beau-Site, Bern - Klinik Permanence, Bern - Praxiszentrum am Bahnhof, Bern - Salem-Spital, 
Bern - Hirslanden Klinik Linde, Biel - Praxiszentrum Düdingen, Düdingen - AndreasKlinik, Cham Zug - Klinik Am Rosenberg, 
Heiden - Clinique la Colline, Genève - Clinique les Grangettes - Genève, Clinique Bois-Cerf, Lausanne - Clinique Cecil, Lausanne 
- Klinik St. Anna, Luzern - St. Anna am Bahnhof, Luzern - Hirslanden Klinik Meggen - Klinik Birshof, Münchenstein Basel - Klinik
Belair, Schaffhausen - Praxiszentrum am Bahnhof, Schaffhausen - Klinik Stephanshorn, St. Gallen - Klinik Hirslanden, Zürich -
Klinik Im Park, Zürich

www.hirslanden.ch
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