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DEROULEMENT D’UNE HIRSLANDEN
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CONSULTATION CLINIQUE DES TILLEULS

* Informations générales
« Anamnese sociale

e Anamnese nutritionnelle




LA THERAPIE DU DIABETE TYPE 2 HIRSLANDEN
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 Thérapie médicale

« Reéduction du poids en cas de surpoids

* Augmentation de l‘activité physique
« Alimentation équilibrée

 FEviter les exces de sucres/féculents




LA THERAPIE NUTRITIONNELLE

TRADITIONNELLE

Eviter les exces de glucides
simples
Préférer les glucides complexes

(p.ex.: pates et pains complets,
légumineuses, etc.)

Eviter de plus les excés de
calories sous forme de graisses
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OUTIL UTILISE -
SOURCE DE GLUCIDES

» Les légumes contiennent des
fibres alimentaires™ et des traces

de glucides
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Glucides

Fructose, glucose et sassharose
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OUTIL UTILISE -

REPAS SIMPLE VS COMPLEXE
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OUTIL UTILISE: HIRSLANDEN
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L!ASSIETTE EQU"—IBREE CLINIQUE DES TILLEULS
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CONCLUSION HIRSLANDEN =
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« Reéduire le poids, éviter I'exces de sucres et de glucides et I'activité
physique restent les effets majeurs pour contréler la glycémie et le
diabete.

« Les dietes restrictives peuvent améliorer la situation a court terme.

A long terme le changement de life-style est nécessaire pour retarder
les effets néfastes du diabéte.

 Dans tous les cas, les patients peuvent profiter du soutien proposé par
un service diététique™.
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KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

Die Privatklinikgruppe Hirslanden:

Hirslanden Klinik Aarau - Klinik Beau-Site, Bern - Klinik Permanence, Bern - Praxiszentrum am Bahnhof, Bern - Salem-Spital,
Bern - Hirslanden Klinik Linde, Biel - Praxiszentrum Dudingen, Dudingen - AndreasKlinik, Cham Zug - Klinik Am Rosenberg,
Heiden - Clinique la Colline, Genéve - Clinique les Grangettes - Genéve, Clinique Bois-Cerf, Lausanne - Clinique Cecil, Lausanne
- Klinik St. Anna, Luzern - St. Anna am Bahnhof, Luzern - Hirslanden Klinik Meggen - Klinik Birshof, Minchenstein Basel - Klinik
Belair, Schaffhausen - Praxiszentrum am Bahnhof, Schaffhausen - Klinik Stephanshorn, St. Gallen - Klinik Hirslanden, Zurich -
Klinik Im Park, Zurich

www.hirslanden.ch



