
GESUNDE NIEREN – WAS KANN ICH DAFÜR TUN?

DR. MED. KATARINA BENACKOVA
DR. MED. ANN-KATHRIN SCHWARZKOPF

FACHÄRZTINNEN FÜR NEPHROLOGIE & ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN
BELEGÄRZTINNEN HIRSLANDEN KLINIK LINDE

1







Nierenanatomie







Chronische Nierenerkrankung



Vorkommen Nierenerkrankung in der Schweiz



• Blutdruck
„My kidneys are victims
of elevated blood
pressure“ 

Tina Turner

www.showyourkidneyslove.com



Chronische Nierenerkrankung



• Ausgewogene Ernährung
• Bewegung, gesundes Körpergewicht 
• Nierenschädigende Substanzen vermeiden
• Nierenschützende Medikamente und die 

Rolle von Hausarzt und Nierenspezialist

Was kann ich tun, um meine Nieren fit zu halten



Ausgewogene Ernährung

• Diät mit viel Früchte, Gemüse und Vollkornprodukte
• Nicht zu salz- und eiweissreich
• Ausreichende Trinkmenge (1.5-2 Liter pro Tag)
• Süssgetränke reduzieren



Bewegung

• Herz-Kreislauf Übungen: Spazieren gehen, Schwimmen, 
Velofahren -> stärken das Herz und die Lungen

• Krafttraining mit Gewicht -> stärkt Muskel und Knochen



Nierenschädigende Substanzen vermeiden

• Rauchstopp
• Schmerzmitteleinnahme (NSAR-nichtsteroidale 

Antirheumatika) beschränken und mit dem Hausarzt 
besprechen



Nierenschützende Medikamente
Rolle von Hausarzt und 
Nierenspezialist

• Gute Einstellung von Diabetes 

• Bluthochdruck behandeln

• Bikarbonat (Alkalitherapie)

• RAAS-Hemmer

• SGLT-2 Hemmer

• Mineralokortikoid-
Rezeptorantagonisten



Nierenschützende Medikamente

Hypothetischer Effekt von SGLT-2 Hemmer

Zeit (Jahre)

Nierenfunktion (%)

Adaptiert nach Fernandez-Fernanandez B et al. Clin Kidney J: 2023 June 16:1187-1198



Rolle von Hausarzt

• Urintest (Eiweiss- / Albuminausscheidung)
• Bluttest (Nierenleistung)

• Blutzucker
• Blutdruck

Africa 
Studio/shutterstock.com



Rolle von 
Nierenspezialist

• Weitere Abklärungen nach 
Bedarf

• Gemeinsam mit dem 
Hausarzt: Verzögerung der 
Verschlechterung der 
Nierenfunktion 

• Vorbereitung für Dialyse 
und/oder 
Nierentransplantation



Risikocheck

https://nieren-leiden-leise.ch/mach-den-risikocheck/
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