
Montag
Flat Iron mit frischen Gartenkräutern  
überbacken
Portweinsauce
Kleine Kartoffeln
Frühlingsrüebli

Dienstag
Lachsfilet und Riesenkrevette gedämpft
Safransauce mit Sauerrampfer
Couscous mit Erbsen
Frühlingsspinat

Mittwoch
Pizzokel mit Bernnesseln und Buchweizen
Champagnerrahmsauce
Grüner Spargel

Donnerstag
Getratenes Zanderfilet
Dillrahmsauce
Wildreis mit Bärlauchpesto
Zuckerschoten und Radieslistreifen

Freitag
Pouletbrüstchen mit Morcheln gefüllt
Kerbelrahmsauce
Bärlauchspätzli
Frühlingsgemüse

FRÜHLINGSWOCHE
18. BIS 22. MÄRZ 2024

SEMAINE DU PRINTEMPS
DU 18 AU 22 MARS 2024

Lundi
Flat Iron aux herbes fraiches
Sauce au porto 
Petites pommes de terre 
Carottes du printemps

Mardi
Filet de saumon et crevettes géantes 
pochés
Sauce au safran et oseille 
Couscous et petits pois
Epinard de printemps

Mercredi
Pizzokel aux orties tendre et sarrasin
Sauce crème au champagne 
Asperges vertes

Jeudi
Filet de sandre 
Sauce crème à l’aneth
Riz sauvage à l’ail d’ours 
Pois mange-tout et radis

Vendredi
Poitrine de poulet farcie aux morilles
Sauce crème au cerfeuil 
Spätzli à l’ail d’ours 
Légumes de printemps 


