
Montag 
Paella – Spanische Reispfanne 
Mit Merguez, Poulet und Pulpo 
Erbsen und Peperoni 
 
Dienstag 
Grillierte Calamares 
Patatas bravas 
Chorizo-Sauce 
Grüne Stangenbohnen 
 
Mittwoch 
Albóndigas – Rindshackbällchen in  
pikanter Tomatensauce 
Vollkorn-Pasta 
Auberginenwürfel 
 
Donnerstag 
Schweinsfilet  
im Serrano-Schinken-Mantel 
Rauchpaprikasauce 
Maisschnitte 
Blumenkohl 
 
Freitag 
Gazpacho – Kalte Tomatensuppe 
Knoblauchbaguette 
Gurken- und Peperoniwürfel, gehackte Eier

SPANISCHE WOCHE
15. BIS 19. SEPTEMBER 2025

SEMAINE ESPAGNOLE
DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025

Lundi 
Paella – Riz espagnol 
Avec merguez, poulet et poulpe 
Petits pois et poivrons 
 
Mardi 
Calamares grillés 
Patatas bravas 
Sauce chorizo 
Haricots verts 
 
Mercredi 
Albóndigas – Boulettes de bœuf  
à la sauce tomate piquante 
Pâtes complètes 
Dés d’aubergine 
 
Jeudi 
Filet de porc  
en manteau de jambon Serrano 
Sauce paprika fumé 
Gâteau de maïs 
Chou-fleur 
 
Vendredi 
Gazpacho – Soupe froide de tomates 
Baguette à l’ail 
Dés de concombre et poivron, œufs hachés


