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Nach einem Herzinfarkt oder
einem Eingriff am Herzen hilft
eine gezielte Unterstitzung, den
eigenen gewohnten Lebensrhyth-
mus wiederzuerlangen. Unter
medizinischer Anleitung und mit
UnterstUtzung von geschultem
Personal finden Sie so den ge-
wilnschten Wiedereinstieg in den
Alltag. Die Klinik St. Anna bietet
seit 1999 in Zusammenarbeit mit
frei praktizierenden Spezialistin-
nen und Spezialisten ein ambu-
lantes Herz-Rehabilitationspro-
gramm an.

WER KANN TEILNEHMEN?

Das ambulante kardiale Rehabilita-
tionsprogramm eignet sich nach
einem Herzinfarkt, einer Herzopera-
tion, einem Katheter-Eingriff und bei
Gefasserkrankungen flr Personen
jeglichen Alters. Melden Sie sich nach
Absprache mit |hrer Hausarztin oder
lhrem Hausarzt fUr das Programm an.
Wahrend der ambulanten Rehabilita-
tion bleiben Sie in Behandlung lhrer
Hausarztin oder |hres Hausarztes, der
nach Beendigung des Programms
einen Schlussbericht erhalt.

Die Rehabilitation dauert maximal
zwoOlf Wochen. Die Kosten werden
von der Krankenkasse Ubernommen.

DAS PROGRAMM MIT HERZ

Nach der Anmeldung wird fUr Sie das
passende Trainings- und Aufbau-
programm zusammengestellt. Es
besteht aus koérperlichen Aktivitaten,
bei denen Sie lernen, wie Sie lhren
Korper regelmassig belasten und
entspannen kdnnen. Wéhrend des
Trainings vermitteln wir lhnen wichti-
ge Informationen zu einer gesunden
Lebensweise. Erfahrene Arztinnen
und Arzte und ausgewiesenes
Fachpersonal fihren Sie durch das
Programm.

¢ Gruppe A (1. bis 6. Woche)

Montag: Vortrag, Gymnastik
Mittwoch: Kraft- und Ausdauer-

training, Entspannung
Freitag: Gymnastik

¢ Gruppe B (7. bis 12. Woche)
Montag: Kraft- und
Ausdauertraining
Mittwoch: Wassergymnastik
Freitag: Wandern

Wir freuen uns auf lhre aktive Teilnahme.
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