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Was ist Akupunktur?
Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen 
chinesischen Medizin. Sie hat sich als eine wertvolle 
Heilmethode zur Anwendung während der Schwan-
gerschaft und der Geburt sowie im Wochenbett 
bewährt. Sie soll als Ergänzung und Bereicherung 
der Schulmedizin verstanden werden.

Ziel der Akupunktur
Wir bieten Akupunktur als gezielte Massnahme  
«rund um die Geburt» für Mutter und Kind an:

• �Zur Behandlung von schwangerschaftsbedingten 
Beschwerden

• �Als vorbereitende Behandlung zur Verkürzung der 
Geburtsdauer ab der 36. Schwangerschaftswoche

• Zur Geburtserleichterung
• �Zur Linderung von Beschwerden im Wochenbett 

und bei Stillproblemen
• �Zur Korrektur der Steisslage durch Moxibustion 

(Wärmezufuhr an speziellem Akupunkturpunkt) 
ab der 33. bis zur vollendeten 36. Schwanger- 
schaftswoche



Angebot
Die Akupunktur-Behandlungen werden von
Hebammen mit Zusatzausbildungen durchgeführt.

Bei Ihrer telefonischen Anmeldung vereinbaren wir 
gerne einen passenden Termin für Sie.

Kosten
Eine Konsultation kostet 60 CHF.

Die Akupunkturbehandlung ist nicht kassenpflichtig.
Bitte klären Sie eine mögliche Kostenübernahme
direkt bei Ihrer Krankenversicherung ab.

Kontakt
Wir bitten um telefonische Anmeldung.

Informationen und Anmeldungen:
Geburtsabteilung 
Klinik St. Anna
T +41 41 208 31 82



Geburtshilfliche und 
gynäkologische Notfälle 
T +41 41 208 32 33

Notfallzentrum Klinik St. Anna
24h Notfalldienst inkl. herz-
und hirnschlagnotfall
T +41 41 208 44 44

Unter dieser Nummer erreichen 
Sie unsere Notfall-Fachärzte 
Tag für Tag, rund um die Uhr.

Klinik St. Anna
St. Anna-Strasse 32 
6006 Luzern 
T +41 41 208 32 32 
klinik-stanna@hirslanden.ch

www.hirslanden.ch/stanna
www.hirslandenbaby.ch
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Kompetenz, die Vertrauen schafft.

Beratung und Information 
Hirslanden Healthline 0848 333 999

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür 

setzen wir uns täglich in den 17 Kliniken, 4 ambulanten 

Praxiszentren, 17 Radiologie- und 5 RADIOTHERAPIE- 

INSTITUTEN sowie IN DEN AMBULANTEN Chirurgiezentren 

und Notfallstationen ein. Auch in Ihrer Region sind 

wir für Sie da: Aarau, Bern, Biel, Cham, DÜDINGEN, Genf, 

Heiden, Lausanne, Luzern, Meggen, Münchenstein, 

Schaffhausen, St.Gallen, Zürich.

 

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF:  

www.hirslanden.ch/standorte


